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TURKIYE BUYUK MILLET MECLiSi BASKANLIGINA

Asagidaki sorularimin Saglik Bakam Sayin Kemal MEMISOGLU tarafindan Anayasanin
98’inci, TBMM ictizugdunln 96'nci ve 99'uncu maddeleri geregince yazili olarak yanitlanmasini
saygilarimla arz ederim.

Av. Dr. M. Sezgin TANRIKULU
Diyarbakir Milletvekili

Modern yasamin hizlanmasi, kentlesmenin artigi ve dijitallesmenin yayginlagmasiyla birlikte
bireyler Uzerindeki stres seviyesi ylukselmis, bu durum hem fiziksel hem de ruhsal saghgi
olumsuz etkilemistir. Japonya’da 1980'lerde geligtirilen ve ulusal saglik politikalarina dahil
edilen "orman banyosu" (Shinrin-yoku) uygulamasi, bireylerin dogayla i¢ ice vakit gegirerek
stres seviyelerini dustrmelerine, zihinsel ve fiziksel saglklarini iyilestirmelerine yardimci
olmaktadir. Bilimsel arastirmalar, dogada gegirilen sirenin bireylerde kortizol seviyesini
disurdaguni, uyku dizenini iyilestirdigini, ruh saghgini destekledigini ve tikenmislik
sendromuyla micadelede etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Tlrkiye'de de sehirlesme orani giderek artmakta ve bireylerin dogal ortamlara erigimi
sinirlanmaktadir. Bununla birlikte, Glkemizin sahip oldugu ormanlik alanlar ve dogal parklar,
halk sagligini destekleyici bu uygulamanin tesvik edilmesi icin 6nemli bir firsat sunmaktadir.
Ozellikle g¢ocuklarin ve genclerin dogayla etkilesimini artirmak, onlarin dikkat sarelerini
uzatmak, stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirmek i¢cin bu tiir ekoterapi yéontemlerinin
uygulanmasi buyuk énem tagimaktadir.

Bu baglamda:

1. Orman banyosu uygulamalarinin Tirkiye'de yayginlagtiriimasi i¢in Bakanliginiz tarafindan
herhangi bir galisma yurittlmekte midir?

2. Orman banyosu gibi dogayla i¢ ice terapi yéntemlerinin Turkiye'de saglik politikalarina dahil
edilmesi konusunda bir planlama yapilmakta midir?

3.  Milli parklar, tabiat parklar ve diger koruma altindaki dogal alaniarda halkin bilinglendiriimesi
ve yonlendirilmesi amaciyla orman banyosu uygulamalarina yénelik bllgllend|r|c1 caligmalar
yapilmasi dustinilmekte midir? D e

4. Sehirlesmenin yodun oldugu bdlgelerde yesil alanlarin artirlmasi ve bireylerin dogaya
erigiminin kolaylastiriimasi i¢cin Bakanhiginiz tarafindan yarutilen projeler nelerdir?

5. Cocuklarin ve genclerin dogayla daha fazla etkilesimini sadlamak amaciyla egitim
. kurumlarinda bu tur uygulamalarin tegvik edilmesine yénelik herhangi bir planlama mevcut
mudur?

6. Orman banyosunun saglik ve ruh saghd Gzerindeki olumlu etkileri g6z éniinde bulundurularak,
bu yéntemin Universite hastaneleri, rehabilitasyon merkezleri ve saglik ocaklari araciligiyla
desteklenmesi planianmakta midir? :




