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Ilgi: 17/10/2024 tarihli ve 43452547-120.07-1514450 sayili yaziniz.

Sanlwrfa Milletvekili Sayin Mahmut TANAL tarafindan verilen “Antidepresan ilaglarinin
kullaniminda yasanan artiga iligkin™ 7/17558 sira sayili yazih soru Onergesinin cevabi ilisikte
sunulmaktadir.

Arz ederim.
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Sanhurfa Milletvekili Sayin Mahmut TANAL tarafindan verilen “Antidepresan
ilaclarinin kullaniminda yasanan artisa iliskin” 7/17558 esas numarali yazili soru énergesi
cevabidir.

Son yillarda Tiirkiye'de antidepresan kullaniminda Snemli bir artis yasandigi
gbzlemlenmektedir. Toplumun ruh saghig: tizerindeki bu endise verici tablo, gesitli sosyal ve
ekonomik faktorlerle iliskilendirilebilir. Antidepresan ilaglarin kullaniminin artigi, Tiirkiye'de
ruh saglig1 hizmetlerine erigim, koruyucu ruh saglig1 hizmetlerinin yayginlastiriimasi ve genel
toplum saglig1 politikalar: agisindan detayl: bir incelemeyi gerektirmektedir.

Bu kapsamda sorularimin yanitlanmasi gerekmektedir.

SORULAR:

1) Isbu onerge tarihi itibariyle son 1 yil iginde regete edilerek satilan antidepresan

ilaglarin sayis1 kagtir? Bu satislarin illere gore dagilimi nasildir?

2) Antidepresan ilaglarimin  kullanimindaki artiglanin  sebeplerine  yonelik
Bakanliginizca bir inceleme yapilmig midir? Bakanligimizca bu kapsamda bir inceleme
yapilmug ise artig sebebi olarak neler tespit edilmistir? Bakanligimzca bu kapsamda herhangi
bir inceleme yapilmamus ise gerekgesi nedir?

3) Ulkemiz genelinde ruh saglig1 alaninda ¢aligmalarim siirdiiren toplam kag psikolog
ve psikiyatrist bulunmaktadir? Bu psikolog ve psikiyatristlerin illere gore dagilim nasildir?

4) Ulkemiz genelinde devlet hastanelerinde hizmet veren kag tane psikolog ve
psikiyatrist mevcuttur? Vatandaglarin devlet hastanelerinde ruh saglig1 alanindan hizmet veren
psikolog ve psikiyatristlere erisiminde sorunlar yaganmaktadir. Bu sorunlarin giderilmesi
konusunda Bakanliginizca yiiriitillen bir ¢aliyma var midir? Devlet hastanelerinde istihdam
edilen psikolog ve psikiyatristlerin sayilarinin artirilmasi yéniinde ¢alisma yapilacak mudir?
Sayet Bakanliginizca bu kapsamda bir ¢aligma bulunmuyor ise gerekgesi nedir?

5) Antidepresan kullaniminin artmasinin 6niine gecilmesi amaciyla koruyucu ruh
sagligi hizmetlerinin yayginlastirilmasina yonelik c¢alismalar mevcut mudur? Bu konuda
¢aligmalar mevcut ise kapsami nedir? Koruyucu ruh saghigi hizmetlerinin yayginlagtirilmast
kapsaminda vatandaglari bilgilendirme ¢alismalari yapilmakta mudir?

CEVAPLAR:

Antidepresan kullamim oranlarinin artmasiin birden fazla sebebi bulunmaktadir.

Bunlar; depresyon tedavisinin uzun siireli ilag kullammi gerektirmesi, antidepresanlarin
depresyon disinda baz1 psikiyatrik ve fiziksel hastaliklarin tedavilerinde de kullanilmasi,
saglikta doniigiim programi ¢ergevesinde saglik hizmetlerine ulagilabilirligin artmis olmasi, her
ilde ve ¢ogu ilgede psikiyatri uzmani bulunmas, birinci basamakta ¢alisan meslek elemanlarina
ve aile hekimlerine sik goriilen ruhsal bozukluklar konusunda verilen hizmet i¢i egitimlerle tam
ve tedaviye erisim ve izlenen vaka sayisinin artmasi, artan yash niifus ile birlikte bu gruba
verilen saglik hizmetlerinin de artmast olarak siralanabilir.

Bakanhgimiz Koruyucu ruh sagligi hizmetleri kapsaminda bir dizi psikososyal destek
miidahale programi yiiriitmektedir. Sahada psikolojik dayaniklilik, stres yoOnetimi, &fke
kontrolii gibi konu bagliklariyla 6nleyici ¢aligmalar kapsaminda farkindalik egitimleri
verilmekte, Koruyucu 6nleyici ruh saglifi ¢aligmalar: kapsaminda 6zellikle 18-25 yas grubu
arasindaki genglerin iyilik hallerinin korunmasina yénelik ¢alismalara agirlik verilmekte ve
Genglik Spor Bakanligina Bagh ogrenci yurtlarinda kalan tiniversite §grencilerinin psikolojik
iyilik hallerinin korunmas: i¢in iilke genelinde kapsamli ¢aligmalar yiiriitiilmekte, her yil
tiniversitelerin agildig1 donemde illerde genglere yonelik psikolojik dayamklilik seminerleri
diizenlenmektedir.

Saghkli hayat merkezlerinde gérev yapan Psikososyal Destek Ekibi (Psikolog, Sosyal
Calismaci, Cocuk Gelisimei) vatandaglara tcretsiz olarak destek vermektedir. Psikosoyal



Destek Hizmeti kapsaminda; bireysel, ¢ift, aile ve/ veya grup goriismeleri ile danisanlar
psikolojik y6nden degerlendirilmekte ihtiya¢ alanlarinda psikolojik destek ve damsmanhk
hizmetleri verilmektedir.
Bakanliimiz saglik kurum ve kuruluglarinda 3.666 psikolog, 1.731 ruh saghg ve
hastaliklart uzmani ile 576 gocuk ve ergen ruh saghig1 ve hastaliklari uzman gérev yapmaktadir.
Konuya géstermis oldugunuz ilgiye tesekkiir ederim.



