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Bakanhigimiza ilgi (a-b-c-g-d)’de kayith yaziyla iletilen Bursa Milletvekili Hasan
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KONYA MILLETVEKILI BARIS BEKTAS’IN 7/30960 ESAS NUMARALI YAZILI
SORU ONERGESINE ILiSKIN BILGI{

Bakanligimiza bagli okul ve kurumlarimizdaki rehberlik ve psikolojik damisma
hizmetleri kapsaminda yapilan ¢aligmalar; egitim kurumunun tir, kademe, 6zellikleri ile
Ogrencilerin ihtiyaglari, gelisim dénemi 6zellikleri ve risk altindaki 6grenciler dikkate alinarak
ortak bir anlayis ve is birligi igerisinde yapilmaktadir. Rehberlik hizmetleri sunum sistemi
igerisinde yer alan konulara iliskin calismalar, her egitim Ogretim yilinda rehber
ogretmen/psikolojik danigmanlar tarafindan okulun ihtiyaglari g6z 6niinde bulundurularak
yurtitiilmektedir.

Ogrencilerimizin zorlayici yasam olaylart ile karsilasmalarindan 6nce, olumsuz
duygusal deneyimlerin iistesinden gelme, stres verici durumlarin olumsuz etkilerini hafifletme,
olumlu davranig gelistirme becerileri kazanmalar1 amaciyla; duygu kontrolii, ¢atisma ¢ézme
becerileri, ofke kontrolii, psikososyal destek hizmetleri, iletigim, yasam becerileri, olumlu
davranis gelistirme gibi konularda dgrenciler ile ¢alismalar yapimaktadir.

Ayrica Ogrencilerimiz i¢in hazirlanan Akran Zorbaligi, Siber Zorbalik, Psikolojik
Saglamlik, Yasam Becerileri, Davramgsal Bagimlilik, Bagimlilikla Miicadele ve Psikososyal
Destek gibi programlarla 6grencilerimizin giiglendirilmesi ve olumsuz yasantilardan korunmas:
amaglanmaktadir. Ote yandan 2024/56 sayill “Okullarda $iddetin Onlenmesi Genelgesi”
dogrultusunda galismalar yiiriitiilmekte ve bu kapsamda 6grencilerin bilgilendirilmesine ve
yonlendirilmesine iligkin ¢alismalar yapilmaktadir.

Okullarimizda rehber &gretmen/psikolojik danmismanlar tarafindan uygulanmasi
amaciyla tim kademelerdeki Sgrencilere yonelik akran zorbahg: farkindalik programlari
hazirlanmus, 6gretmen ve velilere yonelik bilgilendirici sunum, afis ve brosiir igerikleri
olusturulmustur. Akran zorbalig1 yapan ve akran zorbaligina maruz kalan Ogrencilere yonelik
ise ayr ayn ve her kademeye 6zgii (okul éncesi, ilkokul, ortaokul ve lise) akran zorbalig: ile
bag etme becerilerinin geligtirilmesine yonelik psikoegitim programlar1 hazirlanmistir. S6z
konusu programlarin degerlendirilmesine yonelik degerlendirme formlar1 bulunmaktadir.

Okul oncesi ve ilkokul kademelerindeki 6grencilerin akran zorbalig1 konusunda
farkindalik kazanmalarini saglamak amaciyla hikaye kitaplari hazirlanmistir. Bu dogrultuda
okul rehberlik ve psikolojik danigma hizmetleri kapsaminda, zorbalik ve siddetin énlenmesi
amaciyla tim illerimizde 6gretmen, veli ve dgrencilere yonelik ¢ahismalar yiriitiilmektedir.
Ayrica gelistirilen materyallerin tamami Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel
Midirliigliniin internet sayfasinda yayimlanmus olup tiim illerimizdeki Ogrenci, 6gretmen ve
velilerimizin kullanimina sunulmustur. Gelistirilen farkindalik ve psikoegitim programlarina
iliskin etki analizleri de yapilmaktadir.

Akran zorbalifi konusunda farkindalik kazandirmak amaciyla 6gretmenler ve okul
yoneticilerine yonelik bilgilendirici igerikler gelistirilmistir. Bilgilendirici egitim iceriklerinde
akran zorbali g, tiirleri, yayginligi, akran ¢atigmasi ve akran zorbalig: arasindaki farklar, akran
zorbahiginin goriildiigii yerler, akran zorbaliginda &grenci rolleri, akran zorbaligimin sonuglart,
akran zorbalig: ile iliskili faktorler, akran zorbaligini 6nleyici okul yaklagimy, Ogretmenler ve
okul yoneticilerine diisen goérevler gibi konulara deginilmektedir. S6z konusu egitimler
okullarin ihtiya¢ durumlarina gore okul/kurumlarimizda uygulanmaktadir.

Ayrnica rehber 6gretmen/psikolojik danigmanlarin mesleki gelisimlerinin desteklenmesi
ve Bakanhifimiz tarafindan akran zorbaliginin &nlenmesine yoénelik gelistirilen iceriklerin



T.C.
MILLI EGITIM BAKANLIGI ]m EGITIMIN

N < YOzyiLl
Strateji Gelistirme Baskanligt | 0=

okul/kurumlartmizda uygulanmasim saglamak amactyla rehberlik ve aragtirma merkezleri veya
Bakanligimiz tarafindan ihtiyag dogrultusunda yiiz yiize ya da ¢evrim i¢i ortamda egitimler
diizenlenmektedir.

Akran Zorbaligini dnleme egitimleri kapsaminda 2020- 2025 yillan arasinda akran
zorbalig1 konularinda merkezi (uzaktan/yiiz yiize) ve mahalli (yliz yiize) olarak 1196 egitim
faaliyeti diizenlenmis olup toplamda 147.547 mesleki gelisim belgesi verilmistir.

Bu egitimler ile 6gretmenlerin asagidaki kazanimlara sahip olmasi amaglanmustir:

» Otekilestirme kavramini taminlar.

« Otekilestirmenin birey iizerindeki olumsuz etkilerini siralar.

« Otekilestirmeyi onleme yontemlerini agiklar.

» Otekilestirme alanlarin aciklar.

* Saldirganlik kavramini tarmmlar.

* Saldirganligin énlenmesinde uygulanacak yontemleri agiklar.

* Saldirganligin asamalarini aciklar.

* Saldirganligin olus sekillerini aciklar.

* Saldirganligi olusturan riskleri siralar.

* Akran zorbaligu ile ilgili temel kavramlar: aciklar.

* Okul Zorbaligimn tammun: yaparak, zorbaligin tiirlerini aciklar.

* Ergenlik donemi gelisim ozelliklerinin zorbalik siirecindeki roliinii agiklar.

* Okullarda zorbaliga karsi stratejiler gelistirir.

* Okullarda zorbalig1 6nlemeye yonelik ¢calismalar yapar.

* Zorbalik karsi calismalarda 6gretmenler rol alir.

* Okulda zorbalik olaylari ile bas etme yollarin agiklar.

* Alaminin egitim ve ogretimi igin gerekli olan becerileri sergiler.

* Ogretme ve dgrenme stirecinde bilgi ve iletisim teknolojilerini etkin olarak kullanr.

* Etkili iletisim yontem ve tekniklerini kullanmaya ozen gosterir.

* Meslektaslariyla bilgi ve deneyim paylasimina aciknir.

* Mesleki ve bireysel yénden kendisini gelistirmeye yonelik faaliyetlerde bulunur.

Bununla birlikte, akran zorbaligina dair yiriitillen “Ogretmenlerin Iyi Olus Hallerinin
Gelistirilmesi ve Akran Zorbaligi Konusunda Kapasitelerinin Giiglendirilmesi Projesi”
kapsaminda 365 psikolojik damisman/rehber §gretmene yiiz yiize egitici egitimi verilerek tiim
branglarda yaklagik 10.000 6gretmenin yiiz yiize egitime alinmasi planlanmaktadir. Bu proje ile
ogretmenlerin mesleki iyi olusunun desteklenmesi i¢in akran zorbaligina yénelik bilgi,
farkindalik, uygulanabilecek simf i¢i stratejiler ve ©Onleyici miidahaleler konularinda
giiglendirilmeleri hedeflenmektedir. Ayrica proje kapsaminda olusturulan ¢evrimigi egitim
videolarinin OBA’da yaymlanmasi ile 81 ildeki tiim Ogretmenlere ulagilmasi planlanmaktadir.

Okul/kurumlarimizda akran zorbalig: ile miicadele ¢aligmalan kapsaminda dogrudan
akran zorbalig1 temah egitimler verilmektedir. 2020-2021 egitim gretim yilinda 569.508
0grenci, 5.389 Ofretmen ve 68.550 veliye dogrudan akran zorbaligi konusunda egitim
diizenlenmistir. 2021-2022 egitim 6gretim yilinda ise 2.516.430 &grenci, 50.596 6gretmen ve
393.758 veliye; 2022-2023 egitim 6gretim yilinda 2.716.482 &grenci, 34.561 Sgretmen ve
165.422 veliye dogrudan akran zorbalig1 konusunda egitim diizenlenmistir. 2023-2024 egitim
Ogretim yilinda 4.309.331 ogrenci, 184.760 &gretmen ile 184.760 veliye dogrudan akran
zorbalig1 konusunda egitim diizenlenmistir. 2024-2025 egitim 6gretim yilinda ise 6.393.853
ogrenci, 60.605 Ogretmen ve 338.590 veliye dogrudan akran zorbaligi konusunda egitim
diizenlenmistir.



T.C.
MILLI EGITiM BAKANLIGI m E&ITIMIN
Strateji Gelistirme Bagkanlig YUZYILI
Y =

Din Ogretimi Genel Miidiirliigli uhdesinde 2021 yilindan itibaren yiiriitiilen Aile ve
Cocuk Egitim Programi, Anadolu imam hatip liseleri ile imam hatip ortaokullarinda 6grenim
gormekte olan 6grenci ve velilere yonelik egitimleri kapsamaktadir.

Program kapsaminda &grencilere ve velilerine yonelik diizenlenen egitimler
aracihiyla; 6grencilerin akran iliskileri ve giivenli dijitallesme becerilerini gelistirmek, saglikli
aile, saglikli toplum igin anne babalarin ¢ocuklartyla saghkl iletisim kurmalarinin 6niindeki
engelleri kaldirmak, ¢ocuklarin duygu ve diisiincelerini anlamalarinda ve kusak farklilig
baglaminda karsilasilan giigliiklere ¢6ziim iiretme noktasinda rehberlik yapilmasi
amaglanmustir.

En az dort egitimden olusan program kapsaminda 2024-2025 yilinda 235 Anadolu imam
hatip lisesi, 210 imam hatip ortaokulunda olmak iizere toplam 445 okulda egitim verilmistir.
Egitimlere 13.753 (%67) kadn, 6.809 (%33) erkek olmak iizere toplam 20.562 veli; 56.222
(%057) kiz, 42.550 (%43) erkek olmak tizere toplam 98.772 Sgrenci katilmustir.

Her yil giincellenen egitimlerin 2025 yili konu bagliklari ise asagidaki sekilde
belirlenmistir:

Akran Iligkileri

e Psikolojik saglamlik ve akran iliskileri
o Ailenin akran iligkilerindeki rolii ve onemi
*  Olumsuz ve zorlayici akran davramslarin (zorbalik) 6nlemek i¢in aktif
o calismalar
e Kriz ve ofke yonetimi
* Zorlayici akran davranislaring kars: degerler egitimini giiclendirme
o Siber zorbaligin belirlenmesi ve énlenmesi
Dijital Giivenlik
* Dijital Mahremiyet, Dijitallesme ve Maneviyat (Inang Sistemi, Deger Uretimi, Tiiketimi,

Dini Dezenformasyon, Dijital Aygitlarda Mahremiyet Egitimi, Mevcut Durum, Giincel

Hayata Yansimalari ve Coziim Onerileri vb.)

* Dijital Aile (Medya Okuryazarligi, Ortiik Mesajlar, Unix Yasam, Karakter Gelisimi,

Dijital Kimlik vb.)

* Dijital Araglarin Dengeli Kullamim: I¢in Ailenin Azim, Sabir ve Emek Insasindaki Rolii
* Dijital Giivenlik ve Hukuk (Giivenli Internet Kullanimi, Dijital Hak ve Sorumluluklar,

Medyamn Manipiilasyonuna Karsi Bilgi Dogrulama, Cevrim I¢i Kimlik Bilgilerinin

Lzinsiz Kullamumina Karsi Korunma, Cevrim I¢i Giivenlik, Dijital Ayak Izi ve Izlerin

Yonetimi, Kotii Amagh Yazilimlar, Etkili Sifre Olusturma ve Yonetme vb.)

Buna ilaveten, 6grencilerin sosyal duygusal becerilerinin gelistirilmesi, iletisim
becerileri, ¢atisma ¢ozme becerileri, olumlu davranis gelistirme, duygu diizenleme becerilerinin
gelistirilmesi, duygu kontrolii gibi pek ¢ok konuda ¢alisma da yiiriitiilmektedir.

Okullarimizda egitim gdren Ogrencilere yonelik rehber Ogretmen/psikolojik
danigmanlar tarafindan uygulanmasi amaciyla zorbalik yapan égrencilere ve zorbaliga maruz
kalan 6grencilere y6nelik ayr1 ayri ve kademelere gore akran zorbalig1 ile bas etme becerilerinin
arttirilmasina yonelik Arkadaglik Iligkileri Gelistirme Psikoegitim Programlar1 hazirlanmistir,
Bu kapsamda hazirlanan programlar yolu ile 6grencilerin arkadaslik iligkilerini gelistirerek
okullarimizda giivenli iletisim ortamlarini gliglendirmeye yardimer olmak amaglanmistir,
Psikoegitim programlarinin uygulanmasi esnasinda ya da sonrasinda ihtiya¢ durumunda rehber
ogretmen/psikolojik danismanlar tarafindan 6grencilerimize bireysel psikolojik danisma
hizmeti de sunulmaktadir.
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Ote yandan zorbalik yapan 6grencilere yonelik ve kademelere gore farklilasan rehber
Ogretmen/psikolojik  damismanlar  tarafindan  uygulanan  psikoegitim  programlar
bulunmaktadir. Akran zorbalifi yapan Ggrencilere yonelik gelistirilen Arkadashik Iliskileri
Gelistirme Psikoegitim Programu ile, okulda en az bir kez akran zorbahg: davranisi gosterdigi
belirlenen 6grencilerde gilivenli arkadaslik iliskilerinin gelistirilmesi amaglanmaktadir. S6z
konusu programda 6grencilerin kisilerarasi iligkilerdeki sorumliuluk ve haklarinm 6grenmeleri,
iletisim becerilerini gelistirmeleri, iletisime gectikleri bireylerle empati kurabilmeleri, akran
zorbalifim ve akran zorbalig: ile ilgili diislincelerini taniyabilmeleri, kisileraras: iligkilerde
problem ¢6zebilmeleri, 6fke duygularini y6netebilmelerine yonelik etkinlikler yer almaktadir.

Akran zorbaligiyla miicadele kapsaminda uluslararast iyi uygulama ornekleri ilgili
Genel Midirliklerimizce incelenerek s6z konusu uygulamalar degerlendirilmektedir.
Bakanlifimiza bagh okul ve kurumlarimizdaki rehberlik ve psikolojik danigma hizmetleri
kapsaminda yapilan ¢alismalar; egitim kurumunun tiir, kademe, 6zellikleri ile 6grencilerin
ihtiyaglari, gelisim doénemi ozellikleri ve risk altindaki 6grenciler dikkate alinarak ortak bir
anlayis ve is birligi icerisinde yapilmaktadir.

Akran zorbaligiyla miicadele ¢aligmalar1 kapsaminda okul/kurumlarimizda yiiriitiilen
calismalar rehber Ogretmen/psikolojik danismanlar tarafindan e-Rehberlik Sistemine
islenmektedir. Bakanligimiz, okul bazli islenen bu veriler dogrultusunda okullarda ve illerde
yiriitillen ¢aligmalan takip edebilmektedir. Ihtiyag dahilinde yiiriitiilen ¢alismalara iliskin
istatistiki veriler ilgili kurumlarla paylasilmaktadir.



