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Usak Milletvekili

Turkiye’de derinlesen ekonomik krizle birlikte, temel gidaya erisimde yasanan esitsizlikler
6zellikle gocuklarin ve universite 6grencilerinin saghgini tehdit eder boyuta ulagmistir. Ankara
Tabip Odasi'nin kamuoyuna sundugu degerlendirmede; yiiksek enflasyon, diisiik gelir ve sosyal
adaletsizlik ortaminda birgok 6grencinin 6gun atladig veya gunii a¢ gecirdigi vurgulanmistir. Bu
durum sadece bireysel yagamlari degil, toplum saghgini tehdit eden ciddi bir halk sagligi sorunu
niteligindedir.

TUIK’in 2024 “Cocuk Sagligi ve Yoksunlugu” raporuna gore, her 10 cocuktan 4’ii yoksulluk
veya sosyal diglanma riski altindadir. Yaklasik her 10 aileden biri gocuguna dizenli taze meyve-
sebze yedirememekte; yine her 10 aileden biri yeni giysi alamamaktadir.

Ankara Tabip Odasi'nin 2025 yili Mayis ayinda kamuoyuna sundugu rapora gore,
Turkiye'de her 5 gocuktan 1'i okula ag gitmektedir. Ayrica, 15 yasindaki 6grencilerin %20'si haftada
en az bir giin yemek yiyememektedir. Bu veriler, ¢cocuklarin saghkl gelisimi ve egitim siireci
acgisindan ciddi bir halk saghgi sorunu oldugunu géstermektedir.

Gida yetersizligi, gelisim ¢agindaki cocuklarda ve genclerde basta demir eksikligi anemisi,
biyame geriligi, bagisiklik sistemi zayifigi ve kronik yorgunluk olmak Gzere birgok saghk
sorununun dogrudan nedenidir. Ayrica, akademik basariyi ve ruh saghgimi da olumsuz
etkilemektedir. Bu durumun yayginlagsmasi, kamu sagligi agisindan dnleyici miidahale gerektiren
bir aciliyet tagimaktadir.
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Bu baglamda:

1. Saghk Bakanhgi’nin gocuklarda ve genglerde yetersiz beslenmeye bagh saglik sorunlarini
izlemek ve 6nlemek Uzere yUruttugu dizenli epidemiyolojik bir ¢alisma veya veri toplama
sistemi var midir? Varsa bu sistemin kapsami, periyodu ve son yayinlanan veriler nelerdir?

2. 2020-2025 yillari arasinda, cocuklar ve gengler arasinda tespit edilen demir eksikligi anemisi,
blaytme geriligi, D vitamini eksikligi gibi yetersiz beslenmeye baglk saglik sorunlarinin oranlari
nedir? Bu veriler yas, bolge, sosyoekonomik diizey gibi parametrelerle analiz edilmis midir?

3. Saglk Bakanlig'nin Aile Saghgi Merkezleri (ASM) ve okul saghgi birimleri Gizerinden uyguladig
cocuk ve geng sagligina yonelik onleyici hizmetler kapsaminda, diizenli beslenme takibi veya
aclik/6gun atlama taramalari yapiimakta midir?

4. Okullarda veya Universitelerde yeterli ve dengeli beslenmeye erisimi olmayan cocuk ve
gengler icin Saglik Bakanhg'nin dogrudan ya da isbirligiyle yirauttigii herhangi bir ticretsiz
6glin, beslenme destegi veya gida takviyesi programi mevcut mudur? Varsa bu programdan
kag 6grenci faydalanmaktadir?

5. TUIK'in 2024 “Gocuk Saglgi ve Yoksunlugu” raporunda yer alan yoksulluk ve sosyal dislanma
riski altindaki cocuklara dair bulgular, Bakanliginizin cocuk saghgi politikalarini sekillendirmede
nasil bir rol oynamaktadir? Bu risk grubuna yénelik 6zel bir saglik izlem stratejiniz var midir?

6. Universite 6grencileri 6zelinde, beslenme bozukluklari, 6gin atlama ya da aghk nedeniyle
bagvurulan saglk birimlerinde kaydedilen vakalarin sayisi ve dagihmi nedir? Bu saghk
sorunlarina yonelik psikososyal destek ve beslenme rehberligi hizmetleri sunulmakta midir?

7. Bakanlk, yoksulluk veya sosyal dislanma riski altindaki cocuk ve genclerin beslenme
aligkanliklarini iyilestirmek amaciyla beslenme egitimi, farkindalik kampanyasi ya da aileye
yonelik bilgilendirme galigmalarn yiiritmekte midir? Evet ise, bu galismalarin kapsami ve etki
degeriendirmesi yapilmakta midir?




