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“Akılcı Test istemi Uygulamaları Kapsamında Sağlık Bilgi Sistemlerine Entegre

Edilecek İş Kuralı Kılavuzu” başlığı altında bir kılavuz hazırlanmış ve söz konusu iş kuralları

tüm ikinci ve üçüncü basamak kamu sağlık tesisleri ve Sosyal Güvenlik Kurumu ile anlaşmalı

özel sağlık hizmet sunucularını kapsayacak şekilde 15 Haziran 2025 tarihi itibariyle

uygulanmaya başlanmıştır. Söz konusu kılavuz ve kılavuz ekinde yer alan “Akılcı Test İstem
Listesi”nde hangi uzmanlık alanlarının hangi testleri isteyebileceği, testlerin ne sıklıkla

tekrarlanabileceği ve hangi sağlık tesislerinde uygulanabileceği belirlenmiştir. Ancak Türk

Tabipler Birliğinin yapmış olduğu açıklamaya göre, kılavuz kapsamında getirilen basamak,
branş ve süre kısıtlamaları; hekimlerin hastalarının tanı ve tedavisi için ihtiyaç duyduğu en

temel laboratuvar testlerine dahi erişimini zorlaştırmaktadır. Bu durum, hastaların gereksiz yere

başka bölümlere yönlendirilmesine neden olmakta; zaman kaybı, tanı ve tedavide gecikme,

cerrahilerin ertelenmesi ve acil durumların etkin yönetilememesi gibi ciddi sonuçlar

doğurmaktadır. Hekimler, yeni getirilen bu uygulamaya tepki göstermekte ve hekimin karar

verme yetkisine müdahale edildiğini ifade etmektedir.

Bu çerçevede;

1- Hekimin tetkik, teşhis ve tedaviye karar verme yetkisine müdahalede eden bu

uygulamanın gerekçesi nedir?

2- Yeni uygulamada hastaların gerekli testleri yaptırmak için birden fazla bölüme

başvurmaları gerekecektir. Branşlar arası yönlendirme sonucu yaşanacak vakit

kaybının, teşhis ve tedavinin gecikmesine sebep olması nasıl önlenecektir?

3- Bu tarz uygulamalar hekimlerin teşhis ve tedavi konusunda kara verme süreçlerini

olumsuz etkilemektedir. Doktorların şikayetleri göz önüne alındığında mevcut

uygulamadan vazgeçilecek midir?


