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Ulkemizde 2016 yilindan beri uygulanmakta olan sabit saat uygulamasinin ekonomik ve sosyal agidan
etkinlifinin yeniden degerlendirilmesi amaciyla Bakanlhigimiz koordinatorliigiinde Istanbul Teknik
Universitesi (ITU) tarafindan ytriitilen galismada; Ulkemizin batisindaki niifus, kentlesme, sanayilesme
ve enerji yogunlugu dikkate alindiginda, Ulkemizde uygulanmakta olan saat diliminin GMT+3’de siirekli
bulunmasinin niifusun biiyiik bélimiiniin giin 1s18indan daha uzun siire faydalanmasina ve enerji
verimlilifine kayda deger katki sagladig: tespit edilmis olup, bu gergevede tiim yil boyunca yaz saati
uygulamasi ile her mesai aralif igin karanlikta kalinan siirenin eski saat uygulamasina gore 64 saat
azaldif1 ortaya konulmustur. Yam sira aymi analizlerde saat degisimlerinin getirdigi kaygi, stres,
depresyon gibi olumsuzluklarin daha az yasanacag: ortaya konulmus ve bu sonuglar dogrultusunda sabit
saat uygulamasina gegilmistir.

Ayrica yiriitillen bu aragtirma ve detayh analiz ¢alismalarinda; Ulkemizin son alt: yilina ait elektrik
tikketimi ile birlikte, sicaklik, bagil nem ve bulutluluk verileri saatlik zaman lgeginde incelenmis olup, bu
incelemeler neticesinde elde edilen tim bu veriler de Ulkemiz iklim ve cografyas1 hesaba katilarak
yapilan analizlerde kullanilmustir. Bu kapsamda toplamda 500 milyon saatlik elektrik tiiketim verisi ve
250 milyon saatlik meteorolojik degiskenlerin saatlik verisinin yam sira, diger isleme Katilan verilerle
birlikte yaklasik 1 milyar veri ile “Ana Bilegenler Cozlimlemesi (ABC), Dogrusal Coklu Regresyon
(DCR), Saat Degisim Indeksi (SDI) ve Puant Degerler Analizi (PDA)” yontemlerinin analizleri yapilarak
s6z konusu arastirma ve analizler gergeklestirilmistir.

Sabit saat uygulamasimin hayata gegirilmesinde bilimsel yontemlerle yapilan bu akademik arastirma ve
analizler dikkate almmustr.




