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TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI BASKANLIGINA

Asadida yer alan sorularmin Saglhk Bakant Sn. Kemal Memisoglu tarafindan
Anayasanin 98'inci, TBMM I¢tiizi§unin 96'nci ve 99'uncu maddeleri geregince yazili olarak

cevaplandiriimasi hususunu arz ederim. Q :
Hasan KARAL

Istanbul Milletvekili

Ekonomik kriz, igsizlik, hayat pahalligi ve gelecede dair belirsizlikler,
vatandaglarimizin yalnizca ekonomik degil, ruhsal saghgin: da ciddi sekilde etkilemektedir.
Trkiye'de antidepresan kullaniminda son yillarda kaygi verici bir artis gézlemienmektedir.
Resmi verilere gdre; 2014 yilinda 39 milyon 134 bin 225 kutu olan antidepresan kullanimi,
2024 ytlinda 65 milyon 591 bin 252 kutuya ulagsarak son 10 yiida % 67 craninda artmigtir. Bu
artlg, Ulkemizin ruh saglhd: politikalarinin ve saglik sistemimizin strdariilebilirligi agisindan
endige verici bir tablo ortaya koymaktadir.

Mevcut artig trendi gbéz oniine alindiinda, 2025 yili sonunda antidepresan
kullaniminin - 68 milyon kutunun (zerine g¢ikacadi éngérilmektedir. Bu tablo,
vatandaglarimizin giderek daha fazla psikolojik destek arayiginda oldugunu géstermektedir.
Ancak, Turkiye'de psikiyatrist sayisinin yetersizligi, kamu hastanelerindeki psikolojik destek
hizmetlerinin eksikligi ve psikolojik danmigmanlik hizmetlerinin erigilebilir olmamasi, ruh saghgi
alanindaki bu derinlesen krizi daha da buyitmektedir.

Bu gergevede,

1) Turkiye'de antidepresan kullaniminin son yillarda hizla artmasinin temel nedenleri

nelerdir? Bakanlidiniz bu nedenleri aragtiran herhangi bir ¢caligma yapmig midir?

2) Depresyon ve kaygl bozuklugu gibi rahatsizliklarin artigindaki en biylk

etkenlerden biri olarak gdsterilen ekonomik kriz, igsizlik ve hayat pahaliligi gibi
unsurlarin, ruh saghd: Ozerindeki etkileri konusunda Bakanli§inizin bir
degerlendirmesi var midir?

3) Psikolojik rahatsizliklarin artiginda toplumsal travmalarin (pandemi, dogal afetler,
| savaglar vb.) ve sosyal izolasyonun etkisi nedir? Bu baglamda vatandaslara
1 yonelik psikolojik destek hizmetleri ne dlglide sunulmaktadir?

} 4) Tlrkiye'de ruh saghdi alanindaki saglik personeli yeterli midir? Ulkemizde kag

\ psikiyatrist ve psikolog bulunmaktadir? Bu sayinin lilke ntfusuna orani dinya
ortalamasiyla kiyaslandiginda nasil bir tablo ortaya ¢ikmaktadir?

5) Devlet hastanelerinde psikolojik destek ve terapi hizmetlerinin yayginlastiriimasi
yéninde bir calismaniz var midir? i o

| 6) Son yillarda cocuk ve gengler arasinda psikolojik rahatsiziiklarin ve antidepresan

kulaniminin arttigina dair veriler bulunmaktadir. Bakanlidiniz bu yas grubuna
yonelik 6zel bir aragtirma ya da 6nlem plani yUriitmekte midir?

‘ 7) Psikiyatri randevulanina ulagimin zorlugu, terapi hizmetlerinin pahal olmasi gibi
nedenler ila¢ kullanimini artiran unsurlar arasinda midir?

8) Ruh saghg alaninda koruyucu saglik hizmetlerinin  geligtirimesi igin

Bakanhidinizin herhangi bir ¢alismas! var midir?
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