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Olkemizde 2016 y1lmdan beri uygulanmakta olan sabit saat uygulamasmm ekonomik ve sosyal 
8.9Idan etkinliginin yeniden degerlendirilmesi amac1yla Bakanhg1m1z koordinatorlugtinde istanbul 
Teknik Oniversitesi (iTO) tarafmdan yiirutiilen 9ah~mada; Ulkemizin bat1smdaki nufus, kentle~me, 
sanayile~me ve enerji yogunlugu dikkate almd1gmda, Ulkemizde uygulanmakta olan saat diliminin 
GMT+ 3 'de siirekli bulunmasmm nUfusun buyUk bOlumUnlin glin 1~1gmdan daha uzun silre 
faydalanmasma ve enerji verimliligine kayda deger katk1 saglad1g1 tespit edilmi~ olup, bu 9er9evede 
tlim y1l boyunca yaz saati uygulamas1 ile her mesai arahg1 i<;in karanhkta kalman siirenin eski saat 
uygulamasma gore 64 saat azald1g1 ortaya konulmu~tur. Yan1 sira aym analizlerde saat degi~imlerinin 
getirdigi kayg1, stres, depresyon gibi olumsuzluklarm daha az ya~anacag1 ortaya konulmu~ ve bu 
sonu9lar dogrultusunda sabit saat uygulamasma ge9ilmi~tir. 

Sabit saat uygulamas1yla, ak~am mesai ve okul 91k1~lanna denk gelen karanhk zaman diliminin 
azalttld1g1, kt~ mevsimi etkisi ile gun i9i aydmhk siireleri de dii~tiniildligtinde vatanda~lar1m1zm 
aydmhktan daha 9ok fayda saglayacag1 ve havanm kararma saatlerinde onceki y1llara gore daha biiyiik 
tasarruf oramn elde edilecegi goriilmii~tlir. 

Sabit saat uygulamasmdan once l 7:00'da ger9ekle~en ak~am puant1, ilerleyen saatlere dogru yay1lm1~ 
ve boylelikle puantm teknik olarak yonetimi daha kolay hale gelmi~tir. Yine sabit saat uygulamasmm 
ba§lad1g1 Ekim 2016 ile Mart 2024 tarihleri arasmda yakla~1k 20 milyar TL kar~1hg1 olan 11,252 
milyar kWh enerji tasarrufu saglanm1~t1f. 

Meteoroloji miihendisligi, elektrik miihendisligi, psikoloji, sosyoloji ve ekonomi alanlarmda 9alt§malar 
yiirilten akademisyenler ile uzmanlardan olu~an bir ekip tarafmdan haz1rlanan raporun "Yonetici 
Ozeti" ktsmmda aynen; 

"Dunyada ve ulkemizde kz,Jtan yaza ger;i§ donemlerinde yani Mart ayzmn son haftasz ve Ekim ayznzn 
son haftasi arasznda saat degi,Jtirme politikasz olarak bilinen Yaz Saati Uygulamasi'mn (YSU) asil 
amacz Ekim ayznzn son haftasz ve Mart ayznzn son haftasz aralzgznda Kt$ Saati Uygulamasznzn (KSU) 
sebep oldugu elektrik tuketim kaybmzn giin z,Jzgzndan daha fazla yararlanarak azaltzlmasz veya 
tamamen ortadan kaldmlmaszdzr. Gun Z$zgzna gore giinliik sektorel planlama yapzlmasi durumunda 
toplam elektrik tiiketimleri onemli miktarda azaltzlarak bunun sonucunda elektrik kullammznda 
tasarruf saglanacaktzr. 

Oncelikle ilgili mevzuata bakzldzgznda: Ulkemizde saatlerin ayarlanmaszna dair 26.12.1925 tarih ve 
697 sayzlz "Giiniin Yirmi Dort Saate Taksimine Dair Kanun" Madde 2'de "Greenwich gore otuzuncu 
derecede bulunan boylam dairesi biitiin Tiirkiye Cumhuriyeti saatleri ir;in esas alzmr. Ayrzca ba$langu; 
ve biti$ tarihleri belirtilmek ve bir saati a$mamak §artzyla yaz saati uygulamaya Bakanlar Kurulu 
yetkilidir." denilmektedir. Buna ilave olarak 697 sayzlz "Giiniin Yirmi Dort Saate Taksimine Dair 
Kanun"un ikinci Maddest 06.12.1984 Tarihli ve 3097 Sayzlz Kanunun birinci Maddesi ile 
degi$tirilmi$tir. Bu tarihten itibaren Turkiye'de Mart ayz sonunda saatler 1 saat ileri alznmakta; Ekim 
ayz sonunda da I saat geri alznmaktadir. Yaz Saati Uygulamasz (YSU) olarak ifade edilen bu 
degi$ikligin temelinde "Gun 1$zgzndan Daha Fazla Yararlanma"fikri yatmaktadzr. 

YSU ve Kl$ Saati Uygulamasz (KSU) 'nzn detaylz analizi ir;in Turkiye'nin son altz yzlzna ait elektrik 
tuketimi, szcaklzk, bagzl nem ve bulutluluk verileri saatlik zaman olr;eginde ele alznmz$tlr. Batun bu 
veriler Tiirkiye iklimi ve cogra.fyasz hesaba katzlarak analizlerde kullanzlmz§tzr. Yakla§zk 100 milyon 
satzrdan olu$an ve her bir satzrda 5 verinin oldugu yani toplamda 500 milyon saatlik elektrik tiiketim 
verisi, bunun yarzsz kadar meteorolojik degi§kenlerin saatlik verisi ve i$leme katzlanlar da 
dii§iiniildugiinde 1 milyar veri ile metin ir;erisinde detaylan altba§lzklar halinde verilen ''Ana 
Bile§enler C::oziimlemesi (ABQ, Dogrusal C::oklu Regresyon (DC::R), Saat Degi§im indeksi (SDi) ve 
Puant Degerler Analizi (P DA)" yontemlerinin analizleri gerr;ekle§tirilip yorumlan yapzlmz$flr. 
Kzsacasz i$lenen, yontem ve analizlerin sonur; verileri de durunuldiigunde toplamda yakla,Jzk I milyar 
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veri ile ara$tlrma sonlandmlmz$flr. Bu miktarda veri yapilan ara$tzrmanm ve elde edilen sonur;larm 
gilr;lii bir dayanagznz olu$turmu!jtur. Bu r;alz!}mada a!}agzdaki sonur;lara ula!jzlmz!jtzr. 

• Dilnyada saat uygulamalarz detaylz ara!}ttrzlmz$, YSU ve KSU durumlarznda iilkemiz ile 
digerler devletler arasznda olu!}an ve olu!}abilecek saat farklarz ortaya konulmu$tur. Eide 
edilen onemli sonur;lardan birisi saat farklarznzn dogal silrer;te etkisinden kar;znzlamaz bir 
gerr;eklik oldugudur. Rusya Federasyonu 'nda 11 farklz zaman dilimi kullanzlmakta olup dogu­
batz araszndaki zaman farkz 9 saattir. Amerika Birle!jik Devletleri 'nde dogu-batz araszndaki 
zaman farkz 4 saat olup Kanada'da 5 saate r;1kmaktad1r. Vlkeler bu dogal zorunluluklara ve 
zorluklara ragmen ekonomik, siyasi ve idari i#emleri ulusalluluslararasz silrer;lerle ba!jarzlz bir 
!}ekilde duzenlemektedirler. Bir anlamda illkemize dayatzlan diger devletler ile ortak bir zaman 
diliminde bulu!}ma zorunlulugu dilnyada bulunmamaktadzr. Gune!J z!jznzmz ve ozellikleriyle 
birlikte astronomik hesaplamalar ve atmosferin giln t!jzgzna olan etkileri teorik anlamda ele 
alznmz$ ve detaylarz verilmi!jtir. KSU silrecinin ba!jlamaszyla birlikte giin uzunluguna baglz 
olacak $ekilde farklz mesai saatleri goz onunde bulundurularak illerin karanlzkta kalma saat 
miktarlarz hesaplanmz$ ve haritalarz r;izilmi!jtir. Bunun sonucunda gun I$lgzndan en fazla 
yararlanzlacak $ekilde en uygun mesai saatlerine ait degerler ve haritalar elde edilmi!jtir. Bu 
haritalar yardzmzyla yzl boyunca karanlzkta kalma saat miktarlarz belirlenmektedir. 

• Tilrkiye geneli veriler dii$ilnilldilgiinde AB<; yontemi kullanzlarak her bir degi!}kenin % 
kapsama oranlarz belirlenmi$fir. Ana bile!jen elektrik tiiketim verisi olup biltiln veriler birlikte 
dil!}ilniildugunde toplamzn temsil edilmesinde %53, szcaklzk %25, bagzl nem %16 ve bulutluluk 
%8 oranlarznda etkili olmaktadzrlar. Burada sadece bir degi$kene gore sonuca varmak 
hatalara sebebiyet vermektedir. Kullanzlan elektrik ve meteorolojik degi!}kenlerin biitiln veriyi 
kapsama, diger bir ifade ile temsil haritalarz elde edilmi!} ve sunulmu$tur. Bunlara ilave olarak 
elektrik tuketimi ile dz!} ko!jullarz ve mevsimsel degi!jimleri temsil eden meteorolojik degi!}kenler 
araszndaki ili!}kiler dogrusal r;oklu regresyon (D<;R) analizi ile gerr;ekle!}tirilmi$tir. Eide edilen 
modellerin sonucunda elektrik tiiketimi ve meteorolojik degi!jkenler arasznda yuksek oranda 
ili.Jki oldugu goriilmil!jtiir. 

• Olkemizin Ege, Akdeniz Kzyzlarz ve Ganey Dogu Anadolu'nun bilyilk bir kesiminde puant 
degerler yaz aylarzna kaymz!J durumdadzr. Buna kar!jzn elektrik tilketiminin en yilksek oldugu 
Marmara Bolgesinde puant degerler hala kz.J aylarznda gerr;ekle.Jmektedir. Puant degerler 
ozellikle enerji planlamasznda hayati dneme sahiptirler. YSU'dan KSU'ya ger;i.J silrer;leri ve 
KSU silresince elektrik tilketiminin puant degerleri direk etkilenmekte oldugu bu r;alz!jma 
sonucunda ortaya koyulmu!jtur. Ayrzca elde edilen onemli sonur;lardan birisi de KSU 
doneminde puant degerlerin hem yiikseldigi hem de gun ir;erisine kayarak uzad1g1d1r. 

• KSU'dan kaynaklanan ilave elektrik tilketiminin belirlenmesi ir;in farklar temeline dayanan bir 
yakla!jzm geli§tirilmi!j ve bu yakla!}lm ger;erliligi once biitiln illere daha sonra da ozellikle 
KSUIYSU zamanlarznda zsztma/sogutmaya ihtiyar; duymayan illerimizin verisi kullanzlarak 
ispatlanmz!jtzr. Veriler yzllzk olarak degerlendirildigi gibi ayrzca geneli temsil etmesi 
maksadzyla 6 yzllzk siirecin ortalamasz alznarak da hesaba katzlmz§lardzr. Hesaplamalar 
yapzlzrken 08:00-17:00, 08:30-17:30 ve 09:00-18:00 gibi farklt mesai senaryolarz 
dil$iinillmii!jtiir. Bu analizler sonucunda KSU dan kaynaklanan ilave elektrik tilketimleri 08:00-
17:00 mesai saat aralzgz dil§ilniildilgilnde 626.068 - 2.375.061 MWh, 08:30-17:30 mesai saat 
aralzgz dii!jiiniildilgiinde 5. 788.685 - 6.523.240 MWh ve son olarak 09:00-18:00 mesai saat 
aralzgz dii!jilniildilgiinde ise 5.885.005- 6.450. 746 MWh arasznda degi!jmektedir. Bu degerler 
hesaba katzlan yzllarm KSU siirelerinin ortalama toplam tiiketimleriyle kar.Jzla§tmldzgznda 
%8.58'e kadar r;zkmakta, yzllzk toplam elektrik tiiketimi ile kar!}zla§tzrzldzgznda ise %3.62'e 
kadar yiikselmektedir. Bu sonur;lar farklz mesai saatleri dii§ilnillerek ayrzca tablo halinde 
sunulmu!jtur. 
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• Burada dikkat c;ekilmesi gereken diger bir onemli nokta ise hesaplanan sonw; degerlerin 
tuketim verisi olmaszdzr. Bir anlamda kapasite faktorlerini temsil etmekte olup kurulu gu<; 
olarak d'ii$'iinuldugiinde ornegin ruzgarda en az 3, gune$te ise en az 6 katz kadar miktarda 
santral kapasitesini du$iinmek gerekmektedir. Ornegin gune$ santrali a<;zszndan 
du.Junuldugunde ortalamada 3156 MW kapasitesinde kurulu guciin, ruzgar santrali m;zszndan 
1578 MW kapasitesindeki kurulu guciin uretimine denk gelmektedir. 

• Bu 9alz.Jmada ayrzca yzl boyunca kesintisiz YSU'ya ge<;ilmesi alternatifinin, mevcut duruma 
kzyasla Turkiye'de elektrik tuketimin yo/ a<;tzgz degi.Jikligin finansal boyutu hesaplanmz.Jtzr. 
F arklz mesai saatlerine gore ortalamada 1. 897.13 5. 5 08 TL, maksimum olarak ise 
2. 685. 617. 908 TL ekonomik kayzp olu$maktadzr. 

• jk/im degi.Jikligi gibi onem ta$zyan surec;ler de hesaba katzldzgznda KSU YSU'dan dolayz ilave 
elektrik tuketim degerlerinin karbon iiretim kar$zlzklarz dii.Junuldugiinde aslznda ekonomik 
zararzn daha yuksek olacagz a.Jikardzr. Kzsacasz hesaplanan bu degerler ihtiyatlz yakla$zmzn 
sonucu olup karbon degerleri de ilave edildigi takdirde maliyet daha yiiksek olacaktzr. 

• KSU ve YSU'nun insan psikolojisi uzerindeki etkisi detaylz incelenmi§tir. Yaz/Kz.J Saati 
Uygulamasz amac;larz, faydalarz ve zararlarz bakzmzndan tum zamanlarda tartz.Jma konusu 
olmu§tur. Ekonomi, enerji, politika, saglzk gibi ba$lzklar altznda incelenen bu uygulamanzn 
dinamikleri psikolojik ve jizyolojik ac;zdan da ele alznarak ara$tzrzlmz.Jtzr. Gun Z.Jzgz kullanzmz, 
biyolojik saat, kaygz, stres, depresyon gibi yaz ve kz,J saati uygulamalarz neticesinde olumsuz 
anlamda etkilendigini du$undugumiiz bu kavramlarla ilgili c;alz,Jmalarz inceledigimizde Yaz/Kz$ 
Saati Uygulamasznz takip eden siire9lerde kalp rahatszzlzklarznzn arttzgz, trafik kazalarznda 
gaze 9arpan bir artz.J oldugu, ozellikle Kz.J Saati Uygulamasznz takiben, c;alz$an kesimin 
depresyon riskinin arttzgz sonuc;larzna ula.Jzlmz$tzr. 

• Sosyolojik ac;zdan, YSU-KSU'nm uygulanzp uygulanmamasznda, tarihsel ekonomi-politik 
ko.Jullar ve bolgesel kararlarm etkili oldugu, uygulamanzn erken donem gerekc;elerin tarihsel 
ve bolgesel olarak genellenemeyecegi one suriilmekte, bununla birlikte saat degi,Jiminin insan 
ve top/um refahznz ilgilendiren diger toplumsal alanlarda olumsuz etkileri 'iizerinde 
durulmaktadzr. Ayrzca, guniimuzde ulkelerin kendi ko.Jullarz ve verileri dogrultusunda 
uygulamadan vazgec;meye ve bu durumda hangi saat diliminde kalacaklarzna yine kendi 
ko$ullarz ve verileri dogrultusunda karar vermeye ba$fadzklarz vurgulanmaktadzr. 

Somut verilere dayanan tiim hesaplamalar ve metin ic;erisinde gorulebilecek olan detaylz 
degerlendirmeler sonucunda KSU saat degi,Jiklikleri ulkemize enerji tuketimi a<;zsmdan herhangi bir 
olumlu katkz sunmamaktadzr. Tam tersine elektrik tiiketiminin artmasma sebebiyet verdigi proje 
suresince elde edilen matematiksel ve istatistiksel i$lemlere dayalz sonuc;lar ile ortaya konulmu.Jtur. 
Butun mesai <;alz.Jmalarmda giine.J z:jlnzmmdan daha fazla yararlanma ilkesi esas alznmalzdzr. Bunun 
ic;in de YSU'nzn yzl boyunca uygulanmasz enerji planlamasz, ekonomik kazanc;, sosyolojik ve psikolojik 
anlamda daha dogru olacaktzr. YSU'nun yzl boyunca uygulanmasz i<;in gerekli kanun ve mevzuatzn 
degi$tirilmesi onerisi somut sonu9lara dayalz olarak yapzlmaktadzr. " 

~eklinde ifadelere yer verilmi~tir. 

Bununla birlikte; sabit saat uygulamasma ili~kin olarak, Avrupa Parlamentosu 26 Mart 2019 tarihinde 
kabul edilen teklifile ilye iilkelere sabit saat uygulamasma ge9meyi tavsiye etmi~tir. 
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