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Bakanligimiza bagli okullarda, rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri kapsaminda,
Ogrencilerin zorlayict yasam olaylart ile karsilasmalan durumunda olumsuz duygusal
deneyimlerin iistesinden gelme, stres verici durumlarin olumsuz etkilerini hafifletme, olumlu
davranis gelistirme becerileri kazanmalar; amaciyla duygu kontroli, catisma-¢dzme becerileri,
ofke kontrolii, psikososyal destek hizmetleri iletisim, yasam becerileri, olumly davranig
gelistirme gibi konularda ¢alismalar yapilmaktadir. Ayrica dgrenciler, akran zorbaligy, siber
zorbalik, psikolojik saglamiik, yasam becerileri, davramsgsal bagimliik, bagimhiikla miicadele
ve psikososyal destek programlari ile desteklenmektedir.

2024/56 sayili “Okullarda Siddetin Onlenmesi Genelgesi” kapsaminda okullarda
gorevli psikolojik danisman/rehber Ogretmenler ogrencileri arasindaki siddet olaylarim
engelleme kapsaminda caligmalar ytirtitmektedir. Bu kapsamda; siddete maruz kalan dgrenci
ve genglerimizin hangi yetkili mercilere basvurabilecegi konusunda bilgilendirme, rehberlik
ders saatleri igerisinde, zararls aliskanliklar, risklerden korunma, siddet ve saldirganhigin
nedeni, dfke kontrolii, iletisim, stresle basa ¢ikma yéntemlerini kavrama ve sorun ¢Ozme
becerileri kazandirma gibi konularda calismalar yapmaktadir. Yine bu kapsamda 6grencilerin
siddetle bag etme becerilerinin gelistirilmesi amaciyla “Akran Zorbahig1 Programlar”
hazirlanmstr,

Okul/kurumlarda gérev yapan rehber 6gretmen/psikolojik damsmanlarimiz aracilifiyla
bu igeriklerden yararlanilarak 0grenci, gretmen ve ailelere yonelik ¢alismalar yiiriitiilmektedir.

Ayrica 6z farkindalik, sosyal Jarkindalik, 6z yonetim, iliski becerileri ve sorumluluk
alma bagta olmak iizere ogrencilerin sosyal ve duygusal becerilerinin gelistirilmesi amaciyla
“Sosyal Duygusal Beceri Programi” hazirlanmistir.

Bu programlar kapsaminda;

*  Okul 6ncest, ilkokul, ortaokul ve lise kademelerinde tiim 6grencilere yOnelik sosyal

duygusal beceri programi,

* Okul oncesi, ilkokul, ortaokul ve lise kademelerinde risk altindaki Ogrencilere

yonelik sosyal duygusal beceri psikoegitim programu,

e Okul oncesi, ilkokul, ortaokul ve lise kademelerinde yiiksek risk altindaki
Ogrencilere yonelik sosyal duygusal beceri bireysel miidahale programi,
Ogretmenlere yonelik 6grenci temelli sosyal duygusal beceri programu,

Sosyal duygusal becerilere yonelik kuramsal bilgiye dayal1 yayin,
Sosyal Duygusal Oyunlar kitap¢igi,

Ogrencilere yonelik afisler,

Ogretmenlere yonelik rehber/brosiir ve sunular,

Velilere yonelik rehber/brosiir ve sunu igerikleri hazirlanmistir.

Okullarda gérevli psikolojik danigman/rehber &gretmenler, mesleki gelisim ¢alismalari
kapsaminda; siddet, akran zorbalig1, yagam becerileri, psikososyal destek gibi farkli konularda
hizmet i¢i egitimler yolu ile desteklenmektedir.

Ayrimcilikla miicadele farkliliklara saygi duymak ana temalarinda dolayl olarak Sif
Rehberlik Programlarinda kazanim ve bunlara yonelik hazirlanan etkinliklerde dolayli olarak
yer almaktadir.
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5. simif 25. Hafta “Gozliigim Sekil”, 5. sinif 26. Hafta “Farkliliklar Harmonisi”, 9.
simf 16.hafta “Farkli Pargalar Tek Bir Biitiin”, 12. suuf 11 ve 12. Hafta “Farklilig
Kucaklamak” bashkli simf rehberlik etkinliklerinde dolayli olarak ayrimecilik yapmamak
temasina deginilmektedir.

Ozel Egitim Meslek Okuly Sosyal Hayat Dersi Ogretim Programi’nda yer alan Duygu
ve Davranis Yonetimi O8retim alaninda “2.4. Giinliik hayattaki farkli olumsuz durumiar;
aciklar.” ve “2.5. Ginliik hayattaki farkli olumsuz durumlara uygun tepki verir.” hedefleri
kapsaminda hazirlanan egitim aracinda dislanma ve aynmeilik konusu ile ilgili érnekler
bulunmaktadir,

Ayrica kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitim uygulamalarin: desteklemek, 6zel
egitim ihtiyaci olan ogrencilere yonelik farkindalik olusturmak, ¢ocuklarimiza kiiciik yastan
itibaren birlikte yasama kiiltiirii asilamak, okuma sevgisi kazandirmak ve farkliliklara sayg:
gostermenin 6nemini vurgulamak amaciyla “Ozel Sokagin Cocuklan” zenginlestirilmis hikaye
seti hazirlanmistir. Dostlugun, yardimlasmanin, komguluk iligkilerinin ve birlikte yasama
kiiltiiriiniin en giizel 6rneklerinin sunuldugu, zenginlestirilmis bu hikaye setinde 5 hikaye kitabi,
5 animasyon filmi ile jenerik dahil 6 sarki yer almaktadir. Set igerigindeki tiim kitaplarm basili
hélinin yani sira gorme ve isitme yetersizligi olan bireylerin de yararlanmas: igin sesli
betimleme ile Tiirk Isaret Dili destegi sunacak sekilde web sitesi de hazirlanmistir. Set
https://orgm. meb.gov.tr/ozelsokagincocuklari/ adresinde yayimlanmigtir.

Ozel egitim hizmetlerinin niteliini artirmak, 6grencilerimize okuma kiiltiirii
kazandirmak ve 6zel egitim ihtiyaci olan 6grencilerin gosterdigi bagarilardan hareketle engelli
bireylere yonelik toplumsal farkindalik olusturabilmek amactyla alti ayda bir “Ozel Egitim
Cocuk” dergisi (ozelegitimcocuk.meb.gov.tr) dijital, sesli ve Tiirk isaret dili destegi ile
yayimlanmaktadir,

Bakanligimiz rehberlik hizmetleri ile ilgili 6z farkindalik, sosyal farkindalik, 6z
yonetim, iliski becerileri ve sorumluluk alma bagta olmak iizere sosyal ve duygusal
becerilerinin gelismis olmasini zorunly kilmaktadir. Bu kapsamda Ogrencilerin is birligi yapma,
etkili 6grenme, toplumsal yasam, aile yasami gibi alanlarda yeterli olabilmelerini saglayan,
basar1 i¢in 6nemli rol oynayan ve akademik basariy: destekleyen yonlerini gelistirmek icin
sosyal duygusal beceri programlan hazirlanmistir.

Disiplinler 6zelinde gelistirilen Ogretim programlarinin ¢ergevesini belirleyen Tiirkiye
Yiizyili Maarif Modeli Ortak Metni’nde; &tekilestirici Veya ayngtiricl tutumlart Snleyen; hak
ve ozgiirliikleri, esitligi, etik davranmayi, hakkaniyeti, 6n yargisizh, olgiiliiligii ve liyakati
kapsayan “Adalet” degeri; sosyal iliskilerde duyarlilik gdstermeyi, dayanigsma iginde olmayz;
etkili iletisimle sevgi, saygl ve giivene dayah iliskiler kurmayi; nitelikli vakit gecirmeyi ve
evrensel bag kurmayi, toplumsal ve kigisel haklara sayg gostermeyi ele alan “Dostluk”,
“Sayg1” ve “Ozgiirlik” degerleri 6zel olarak yer almaktadur.

Bununla birlikte Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programi’min 4. sinif diizeyinde yer alan
“Teknoloji ve Sosyal Bilimler” Ogrenme alaninda “SB.4.6.1. Cevrim i¢i ortamda uyulmas:
gereken giivenlik kurallarin eylemlerine yansitabilme. ogrenme ¢iktisina yonelik “Ogrenme-
Ogretme Uygulamalarr” béliimiinde “Ogrenciler gruplara ayrilir. Her gruba cevrim ici
ortamda karsilasabilecekleri sorunlaria ilgili 6grencilerin diizeyine uygun kisa érnek olaylar
sunulur. Ornek olaylar; cevrim i¢i ortamlarda kigsisel bilgilerinin gizliliginin korunmas, siber
zorbalik ile dogru ve giivenilir bilgiye ulasmay icermelidir,” uygulamalar yer almaktadir. 6.
suuf diizeyinde yer alan “Yagayan Demokrasimiz” Ogrenme alaninda “SB.6.4. 3. Vatandasiik
haklarvun kullamminda dijitallesme ve teknolojik gelismelerin etkilerini sorgulayabilme”
0grenme c¢iktisina yonelik “C)grenme-Ogretme Uygulamalan” béliimiinde “Dijitallesme ve
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teknolojik gelismelerin e-devlet, e-nabiz, T.C Cumhurbagkanhg lletisim Merkezi (CIMER)
hizmetleri gibi olumly etkilerine ve siber zorbalik, kisisel verilerin gtivenlik ve gizliliginin
tehlikeye girmesi gibi olumsuz etkilerine dair verilen kaynaklar grup ¢alismast ile incelenerek
konuya iliskin bilgi toplamalar: saglanir.” uygulamalarina yer verilmistir. Tiirkce Dersi
Ogretim Program’min 8. sinif diizeyindeki “Iletisim ve Sosyal Iliskiler” 6grenme alaninin
“Zenginlestirme” boltimiinde “Genel ag ve sosyal medyanin giivenli kullammu, siber zorbalik
8ibi konulara iligkin arastirma  yapimasi, arastirmalar neticesinde edinilen bilgilerin
gorsellerle desteklenerek sunu héline getirilmesi ve simifta paylasilmasi istenir.” ifadeleri yer
alirken Felsefe Dersi Ogretim Programi’nin 11. siif diizeyinde yer alan “Edebiyat ve Felsefe”
Unitesinde “FEL.17.4.2. Edebzyat-felsefe iliskisi ile ilgili Jelsefi diisiince ortaya koyabilme. ”

verilmistir.

Ogrencilerin hosgérii, farkliliklara saygr ve birlikte yasama kiiltiirinii gelistirmesi
konular1 Milli Egitim Bakanligi Ders Kitaplar1 ve Egitim Araglan Yonetmeligi ile bu
Yonetmelik’te yer alan kriterlere dayanarak hazirlanan “Ders Kitaplar1 ve Egitim Araglar ile
Bunlara Ait Elektronik I¢eriklerin Incelenmesinde Degerlendirmeye Esas Olacak Kriterler ve
Agiklamalan” kilavuzunda belirtilen kriterlere gére hazirlanan hayat bilgisi, sosyal bilgiler,

adalet, akran nezaketi, ortadgretim adabimuaseret, insan haklar, vatandashik ve demokrasi
derslerine ait ders kitaplar ve egitim araglarinda dogrudan ele alinmusgtir.

Kilavuz dogrultusunda hazirlanan ders kitaplar1 ve egitim araglari; 6grencilerin hosgori,
farkliliklara sayg: ve birlikte yasama kiltiiriinii i¢sellestirmelerini saglayacak niteliktedir. Soz
konusu bu igeriklerde; milli, ahlaki, insani, manevi ve kaltiirel degerleri koruyan ve gelistiren
bir anlayisa sahip olmakla birlikte insan haklar1, adalet, esitlik, kapsayicilik ve toplumsal barig

olusturulmustur,

Bu yaklasimla 6grencilerin yas ve gelisim seviyelerine uygun olmayan unsurlardan
0zenle kaginilmakta; dogru rol modeller, olumlu ornekler ve adil uygulamalarla Ogrencilerin
adalet bilincini gelistirmeleri ve hakkaniyet duygusunu pekistirmeleri desteklenmektedir.
Boylece ders kitaplar ve egitim araglari hosgorii sahibi, degerlerine bagl, milli birlik ve
beraberlik bilincini igsellestirmis ve farkliliklara sayg1 duyan bireylerin yetismesine dogrudan
katki saglamaktadr.

konusu konulan dogrudan ele alan farkli kademe ve seviyeye ait dersler asagida sunulmustur:
a) Okul 6ncesi-Aile egitimi rehberi
b) Sosyal duygusal Ggrenme becerileri ve degerler alam
¢) Ilkokul-Insan haklar, vatandaslik ve demokrasi
¢) Ortaokul ve imam hatip ortaokulu-Ahlak ve vatandashk egitimi
d) Ortaokul ve imam hatip ortaokulu-Okul temellj sosyal sorumluluk ¢alismalar:
¢) Ortaokul ve imam hatip ortaokulu-Hukuk ve adalet
f) Ortaokul ve imam hatip ortaokulu-Gorgii kurallar: ve nezaket
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g) Ortaokul ve imam hatip ortaokulu-Cevre egitimi ve iklim degisikligi
g) Ortaokul ve imam hatip ortaokulu-Kiiltiir ve medeniyetimize y6n verenler
h) Ortaokul ve imam hatip ortaokulu-Tiirk sosyal hayatinda aile
1) Onaﬁgretim-Adablmuageret
i) Ortadgretim-Temel hukuk bilgisi
j) Ortadgretim-Akran nezaketi
k) Ortadgretim-Tiirk sosyal hayatinda aile
Ayrica, Milli Egitim Bakanlig1 Ortasgretim Kurumlar Yénetmeligi’nin “Ogrencilerin
korunmasr” baslikli 158’inci maddesinin birinci fikrasinin (¢) bendinde “Ogrencilerin; cevre,

okul ¢alisanlart ve diger dgrenciler tarafindan Siziksel ve ruhsal yonden zarar gormemeleri icin

gerekli tedbirler alimir, ” hitkmiine yer verilmistir.

Bakanligimiz Milli Egitim Akademisi Bagskanliginca, gretmen ve yoneticilerin mesleki
gelisimleri kapsaminda akran zorbalig1 konularinda egitimler diizenlenmekte olup 2025 yilinda
3098 kisiye egitim verilmistir.

Bu kapsamda, Bakanligimiza bagli okul ve kurumlarda gorev yapan Ogretmenlerin
gegici koruma altinda bulunan Ogrencilere yonelik ayrimecilik ve 6n yargl temelli akran
zorbaligim 6nleme konusunda bilgi ve becerilerini artirmak amaciyla 28 Ekim-01 Kasim 2024
tarihleri arasinda “Gegici Koruma Altinda Bulunan Ogrencilere Yonelik Aynimcilik ve On
Yargi Temelli Zorbaligi Onleme Hizmet I¢i Egitimi Kursu” diizenlenmistir.

Igili hizmet i¢i egitim kursu, MEB Milli Egitim Akademisinin belirleyecegi say1 ve
tarihler dogrultusunda 2025-2026 0gretim yili boyunca farkls gruplara yonelik olarak
gergeklestirilecektir.

Bununla birlikte, Bakanlhigimiz ve UNICEF igbirliginde “Ogretmenlerin Iyi Olug
Héllerinin Gelistirilmesi ve Akran Zorbalig1 Konusunda Kapasitelerinin Giiglendirilmesi
Projesi” yiiriitiilmektedir.

Ote yandan Avrupa Komisyonu ile Bakanligimiz isbirliginde 7-8 Nisan 2025
tarihlerinde Ankara’da “Cevrimi¢i ve Cevrimdisi Nefret S6ylemi ile Zorbaligin Dijital
Okuryazarlik, Vatandaghik Egitimi ve Sosyal-Duygusal Ogrenme Yoluyla Ele Alinmas”
baslig1 altinda bir toplant: gergeklestirilmistir, Faaliyet esnasinda yapilan paylasimlarla sosyal-
duygusal Ggrenmenin giinlitk hayata ve ders ici faaliyetlere entegrasyonunun Onemi;
ebeveynlerin galismalara dahil edilmesinin faydalari ve zorbalik ve nefret séylemiyle etkili
miicadele i¢in dijital boyutlarin ele alinmasimn gerekliligi ortaya konulmustur.



