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Asagidaki sorularimin Calisma ve Sosyal Gilivenlik Bakani Sayin Vedat ISIKHAN
tarafindan Anayasanin 98’inci ve TBMM I¢tiiziigii‘niin 96’1nc1 ve 99’uncu maddeleri geregince

yazili olarak cevaplandirilmasini saygilarimla arz ederim. 04/06/2025
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Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii (OECD) verilerine gore, Tiirkiye, haftalik
ortalama 47 saatlik ¢alisma siiresiyle OECD iilkeleri arasinda en uzun ¢alisma saatlerine sahip
tilkelerden biridir. Bu siire, OECD ortalamasi olan 37 saatin oldukg¢a tizerindedir.

OECD’nin “Better Life Index” raporuna gore, Tiirkiye’de ¢aligsanlarin %25°1 haftada 50
saatten fazla ¢alismaktadir. Bu oran, OECD ortalamasi olan %10’un olduk¢a tizerindedir.
Tiirkiye'de ¢alisanlar, giinde yalnizca yaklasik 12,4 saatini (24 saatin) kisisel bakim ve bos
zamana ayirabilirken OECD ortalamasi: yaklasik 15 saattir.

Uzun g¢alisma saatlerinin, ¢alisanlarin fiziksel ve zihinsel saghg {izerinde olumsuz
etkileri oldugu, is kazalar1 ve tiikenmislik sendromu gibi sorunlara neden olabilecegi
bilinmektedir. Ayrica, verimliligin artmasi i¢in ¢alisma saatlerinin degil, ¢alisma kosullarinin
ve ig silireclerinin iyilestirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve Uluslararas1 Calisma Orgiitii (ILO) tarafindan yapilan
ortak arastirmalara gore, haftada 55 saatten fazla ¢calismanin, kalp-damar hastaliklar1 ve inme
riskini 6nemli 6l¢lide artirdig: bilimsel olarak ortaya konmustur. Aym sekilde, uzun ¢aligma
saatleri is kazalan riskini artirmakta, tiikenmislik sendromuna neden olmakta ve ¢alisanlarin
genel yasam memnuniyetini diigiirmektedir.

Basta Avrupa Birligi tlkeleri olmak tizere gelismis iilkelerde caligma siireleri
dustiriilmekte, esnek calisma modelleri tesvik edilmekte ve is-yasam dengesini gdzeten

politikalar uygulanmaktadir. Ornegin Fransa’da haftalik yasal calisma siiresi 35 saat ile simrli
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tutulurken, bu stirenin {izerindeki ¢aligmalar fazla mesai kapsaminda degerlendirilmektedir.
Iskandinav iilkelerinde ¢alisanlarin esnek calisma saatlerine ve yillik izin haklarina erisimi
kolaylastirilmastir.

Ttrkiye'de ise hem ¢aligma stirelerinin uzunlugu hem de ¢alisanlarin bu siire igerisinde
verimli ¢alisabilmeleri i¢in gerekli olan sosyal ve kurumsal desteklerin yetersizligi, bireysel
refahi ve toplumsal iiretkenligi olumsuz etkilemektedir. Bu baglamda, iilkemizdeki ¢alisma
stirelerinin uluslararasi normlarla kargilastirilmasi, bu siirenin ¢alisan saglig, is verimliligi ve
toplumsal refah lizerindeki etkilerinin arastirilmasi ve bu konuda politikalar gelistirilmesi

biiyiik 6nem arz etmektedir.
Bu baglamda;

1. Tiirkiye’de haftalik ortalama galigma siiresi nedir? Bu siire son bes y1l i¢erisinde yillara
gore nasil bir degisim gostermistir?

2. Tirkiye'de haftalik 50 saatten fazla ¢aliganlarin genel istihdam igindeki orani nedir? Bu
oran; kamu, 6zel sektér ve meslek gruplarina (6rnegin sanayi, hizmet, tarim vb.) gore
nasil bir dagilim gostermektedir?

3. Uzun ¢alisma saatlerinin calisanlarin fiziksel ve ruhsal saghg: iizerindeki etkilerine
iliskin olarak Bakanligimiz veya bagli kuruluslarimz tarafindan yiiriitiilmiis ya da
desteklenmig bir arastirma, analiz ya da rapor mevcut mudur?

4. Caligma siirelerinin azaltilmasi, esnek ve dengeli ¢alisma modellerinin gelistirilmesi ve
calisanlarin ig-yasam dengesinin iyilestirilmesi amaciyla Bakanliginizin hali hazirda
yuriittiigli veya planlama asamasihda olan herhangi bir proje, uygulama ya da politika
bulunmakta midir?

5. Tiirkiye’nin taraf oldugu uluslararasi ¢alisma sozlesmeleri ve OECD/Avrupa Birligi
normlan dogrultusunda ¢aligma saatlerinin diizenlenmesine yonelik yasal bir degisiklik
ya da politika reformu Bakanliginizin giindeminde midir?

6. Tiirkiye genelinde fazla mesai uygulamalarinin (haftalik yasal siirenin iizerindeki
calismalarin) yasal sinirlar icinde gergeklestirilip gerceklestirilmedigine dair
Bakanliginizca yapilan denetim sayist nedir? Son bes yilda fazla mesai ihlalleri
nedeniyle uygulanan idari yaptirimlar nelerdir?
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7. Uzaktan ¢alisma, esnek ¢alisma saatleri, 4 giinliik ¢alisma haftas: gibi alternatif ¢alisma
modellerinin Tiirkiye'deki uygulanma durumu hakkinda Bakanhigimzin elinde
istatistiksel veri bulunmakta midir?

8. Uzun ¢aligma saatlerinin kadin galisanlar ve aile yasami iizerindeki etkilerine dair 6zel
bir ¢alismaniz var midir? Kadin istihdamini artirmak amaciyla ¢alisma saatlerine
yonelik 6zel politikalar gelistirilmekte midir?

9. Psikososyal riskler (tiikenmislik, stres, depresyon vb.) kapsaminda uzun c¢alisma
saatlerine maruz kalan calisanlara yonelik oOnleyici saglik politikalar gelistirme

yoniinde bir planlama yapilmakta midir?
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