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Dünya Sağlık Örgütü obeziteyi ‘sağlığı bozacak ölçüde vücutta aşın yağ birikmesi’ olarak

tanımlamaktadır. Obezite toplumumuzda yaygın, sinsi ve mücadelesi zor bir hastalıktır.

Yaklaşık 200 hastalığın (diyabet, kanser, hipertansiyon, inme, osteoartrit, KOAH, depresyon,
kısırlık vb.) doğrudan sebebi veya tetikleyicisi olan obezite, sadece vatandaşlanmızm sağlığı

ve hayat kalitesi değil, ülke bütçesine ve ekonomik verimlilik için de büyük bir tehdittir.

Prof. Dr. Melih Bulut’un 5 Mart 2025’de Yeni Arayış’ta yayınlanan makalesine göre,

Türkiye’de erişkin nüfusun üçte biri obez, üçte biri de fazla kilolu sayılmaktadır. Bu durum,

ülkemizin çoğunluğunun sağlık açısından risk altında olduğunu göstermektedir. World
Obesity’nin öngörülerine göre, 2035’te dünya çocuklarının beşte ikisi obez olacaktır.

Mevcut mücadele yaklaşımları obeziteyi genellikle bireysel sorumluluk olarak ele almakta ve

bu sorunun ardındaki karmaşık faktörleri göz ardı etmektedir. Örneğin, geçim sorunları
sebebiyle yüksek karbonhidrat ile şeker kalorisi içeren gıdaların tercih edilmektedir. Obezite,

kişisel yaşam tarzının ötesinde; eğitim, spor, ekonomi ve yerel yönetimler gibi pek çok alam

etkileyen çok boyutlu bir krizin parçasıdır.

Bu bağlamda;

1) Obeziteyle mücadele amacıyla Bakanlığımz bünyesinde ne gibi önleyici programlar ve

kamu bilincini artırıcı faaliyetler yapılmaktadır? Yeni planlanmz nelerdir?

2) Obezitenin çok boyutlu bir kriz olduğu göz önüne ahmnca, diğer bakanlıklar, yerel

yönetimler ve kamu kurum ve kuruluşlarıyla işbirliği yapmayı planlıyor musunuz?

3) Sağlığı koruma ve geliştirme ile obezite mücadelesinin okullarda başlaması gerektiği

düşünüldüğünde, diyetisyen desteği veya okul yemeği gibi adımlar atılacak mıdır?

4) Yüksek protein içeren sağlıklı besinlerin ucuzlatılması için bir çalışma yapılmakta
mıdır?

5) Yüksek karbonhidrat ile şeker kalorisi içeren gıdaların cazibesinin azaltılması için tütün

ve alkollü içkilerde uygulanana benzer caydırıcı vergi politikaları düşünüyor musunuz?

6) Çocukların yüksek şeker kalorisi içeren gıdalara erişiminin zorlaştırılması için,
sözkonusu ürünlerin okul kantinlerinde veya çocukların kolayca uzanabilecekleri
raflarda satılmasımn kısıtlanması gibi planlarınız bulunmakta mıdır?


