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TI"JRKiYE BUYUK MILLET MECLISIi BASKANLIGI’NA

Asagidaki sorularimin Saghk Bakan1 Saymn Kemal Memlsoglu tarafindan yazili olarak
cevaplandirmasim saygilarimla arz ederim. 13:03.2025
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Balikesir Milletvekili

Diinya Saglik Orgiitii obeziteyi ‘saglig1 bozacak 6l¢iide viicutta asir1 yag birikmesi’ olarak
tanimlamaktadir. Obezite toplumumuzda yaygin, sinsi ve miicadelesi zor bir hastaliktir.
Yaklagik 200 hastaligin (diyabet, kanser, hipertansiyon, inme, osteoartrit, KOAH, depresyon,
kisirlik vb.) dogrudan sebebi veya tetikleyicisi olan obezite, sadece vatandaglarimizin saglig
ve hayat kalitesi degil, tilke biitgesine ve ekonomik verimlilik i¢in de biiyiik bir tehdittir.

Prof. Dr. Melih Bulut’un 5 Mart 2025°de Yeni Arayis’ta yayinlanan makalesine gore,
Ttuirkiye’de erigkin niifusun ligte biri obez, ti¢te biri de fazla kilolu sayilmaktadir. Bu durum,

tilkemizin ¢ogunlugunun saghk acgisindan risk altinda oldugunu gostermektedir. World -

Obesity’nin dngoériilerine gére, 2035°te diinya ¢cocuklarinin begte ikisi obez olacaktir.

Mevcut miicadele yaklagimlar: obeziteyi genellikle bireysel sorumluluk olarak ele almakta ve
bu sorunun ardindaki karmasik faktorleri goz ardi etmektedir. Ornegin, gegim sorunlari

sebebiyle yiiksek karbonhidrat ile seker kalorisi igeren gidalarin tercih edilmektedir. Obezite, -

kigisel yasam tarzinin Otesinde; egitim, spor, ekonomi ve yerel yonetimler gibi pek ¢ok alam
etkileyen ¢ok boyutlu bir krizin parcasidir.

Bu baglamda;

1) Obeziteyle miicadele amaciyla Bakanliginiz biinyesinde ne gibi 6nleyici programlar ve
kamu bilincini artirica faaliyetler yapilmaktadir? Yeni planlariniz nelerdir?

2) Obezitenin ¢ok boyutlu bir kriz oldugu géz 6niine alininca, diger bakanlklar, yerel
yonetimler ve kamu kurum ve kuruluslariyla igbirligi yapmay: planliyor musunuz?

3) Saglig1 koruma ve gelistirme ile obezite miicadelesinin okullarda baslamas: gerektigi
disiiniildiigiinde, diyetisyen destegi veya okul yemegi gibi adimlar atilacak mdir?

4) Yiiksek protein igeren saglikli besinlerin ucuzlatilmas: igin bir ¢aligma yapilmakta
midir? :

5) Yiiksek karbonhidrat ile seker kalorisi igeren gidalarin cazibesinin azaltilmasi i¢in tiitiin
ve alkollil igkilerde uygulanana benzer caydiric: vergi politikalar1 diistiniiyor musunuz?

6) Cocuklarin yiiksek seker kalorisi i¢eren gidalara erigiminin zorlagtirilmas: igin,
s6zkonusu {iriinlerin okul kantinlerinde veya g¢ocuklarin kolayca uzanabilecekleri
raflarda satilmasinin kisitlanmasi gibi planlariniz bulunmakta midir?



