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TURKIYE BUYUK MILLET MECLISi BASKANLIGINA

Asagidaki sorularimin Saghk Bakani Kemal MEMISOGLU tarafindan Anayasa'nin

98'inci, I¢tiiztigiin 96'nc1 ve 99'uncu maddeleri geregince yazili olarak cevaplandirilmasini arz
ederim.

yten KORDU
Tunceli Milletvekili

7/ 11921 Esas numarali 13.05.2024 tarihli yamit verilmeyen ve daha sonra 2 kez
daha tekrarlanmasina ragmen cevap alinmayan soru 6nergem asagdadir. ilgili sorulara

yanit verilmesi adina Bakanhga tekrar gonderilmektedir.

Colyak hastalig1 (ya da Gliiten Enteropatisi), bagirsaklardaki sindirimi saglayan villus
[tliysli olusumlar] denilen yapilarin bozulmasina sebep olan ve dolayisiyla da yiyeceklerdeki
besinin emilmesini engelleyen ve ince bagirsakta hasarlar olusturan bir alerjik sindirim sistemi
hastaligidir. Bu hasara bugday, arpa, ¢avdar, yulaf gibi tahillarin igerisinde bulunan guluten

isimli bir protein neden olmaktadir.

Avrupa'da hastaligin goriilme sikhign 1/350 ile 1/2000 arasinda degisirken Irlanda ve
Avusturya'da hastalik prevelansi (belirli bir siire i¢inde bir hastaligin toplumda goriilme
sikligim gosteren olgiit) daha yiiksektir. Goriilme sikligt Kuzey Amerika'da Avrupa'dan
diisiiktiir.

World Population'in agikladig veriler, diinyada en ¢ok ¢6lyak vakasimin Kuzey Afrika'da
kaydedildigini gosteriyor. Colyak hastaligina sahip insanlarin orani bunun haricinde
Finlandiya'da da oldukga yiiksek seyrediyor. Ulkede 30 ila 64 yas arasindaki tiim yetiskinlerin
yaklasik ylizde 2,5 'ine ¢6lyak teshisi konuldugu ifade edilmektedir. Arastim-iaya gore ayrica,
Finlandiya'daki g¢ocuklarin da yaklasik ylizde 1'i ¢6lyak hastaligiyla miicadele ediyor.
Finlandiya'da oranin yiiksek olmasinin nedeni Tiirkiye'nin aksine tam1 konma orami ile

hastaligin seyri ile orantili olmasindan kaynaklandig ifade edilebilir.
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Diinya genelinde gliiten intoleransinin en yiiksek oldugu iilkeler ise su sekilde
siralaniyor: Verywell Health sitesinde yaymnlanan 'lis Celiac Disease More Common in
Women?” isimli makaleye gore, ¢6lyak hastalig kadinlarda ve ¢ocuklarda daha sik goriiliiyor.
100 bin kadin ve erkek iizerinde yapilan arastirmada kadinlarda yiizde 17,4 oraninda,
erkeklerde ise ytizde 7,8 oraninda ¢olyak teshisi konuldugu belirtilmektedir.

The Institute for Functional Medicine'da yayinlanan The Rising Prevalence of Celiac
Disease isimli makaleye gore, 2020 yilinda yapilan bir aragtirmada ¢6lyak hastaliginin son 10
yilda ortalama ylizde 7 oraninda arttifina dikkat gekiliyor. 2023 yilinin sonunda paylasilmasi
beklenen verilerin bu oran1 daha da yukariya ¢ekmesi 6ngoriilmektedir.

Hastaligin kesin nedeni belli olmamakla birlikte genetik yapidan kayakli oldugu kabul
edilmektedir. Yasam boyu siiren gida alerjisi olarak kabul edilen ve giiniimiizde insanoglunun
en sik rastlanan Colyak hastaliginin tek tedavisi 6miir boyu bugday, arpa, ¢avdar, yulaf tahillar1
ve bunlardan liretilen besinlerde bulunan gliitenden uzak siki bir diyettir. Bu da ¢6lyak hastalar
icin siireci hem maliyetli hale getirmekte hem de gliitenli beslenmeye ulasimi
zorlagtirmaktadir. Devlet ¢olyak hastalarina aylik 375 (yetiskin) ve 275 (¢ocuk) ddenek
vermektedir. Buna karsin liks olarak kabul gliitensiz gidalara hem ulasmak zor hem de
maliyeti ¢ok yiiksektir. Dolayisiyla zaman kaybetmeden ¢dlyak hastalarinin aylik destek
odeneginin makul bir seviyeye ¢ikarilmasi, tedavi siire¢lerinde hastane ulasim gibi temel
masraflarin karsilanmasi gerekmektedir.

Tiirkiye'de Colyak hastaligi goriilme siklig1 yiizde I Ile binde 3 arasinda degismekte olup

250 bin ile 750 bin arasinda ¢6lyak hastasi tahmin edilmekte iken ancak yilizde 10'nuna tam
konuldugu dikkate alindiginda 25 bin ile 75 bin arasinda tan1 almis hasta beklenmektedir.
Saghk Bakanlig1 Saglik Bilgi Sistemlerinden elde edilen verilere gore Tiirkiye'de tani konan
¢olyak hastalig1 sayilar1 2023 Kasim ay1 sonu itibari ile 166.614 olarak belirtilmistir. Ornegin
saglik bakanlig1 2022 verilerine gore Dersim'de 79 ¢6lyak hastasi oldugu belirtilmekle birlikte
bu ¢ok daha yliksek oldugu herkesce bilinmektedir. Dolayisiyla toplumda tam almamis hastalar
buz daginin gériinmeyen kismidir.

Turkiye'de Ogrenci yurtlarinda, yatihi okullarin yemek meniilerinde, okullarin
kantinlerinde, cezaevlerinin yemek meniilerinde ¢olyak gibi genetik oldugu kabul edilen
hastaliklarin yeterince dikkate alinmamasi s6z konusu hastalarin yasamim ¢ok daha
zorlastirmaktadir. Bu nedenle oncelikle bu alanlardan baslayarak yasamin biitiin alanlarinda
¢colyak ve benzeri hastaliklarin dikkate alinarak ve saglik bir yemege ulasmanin temel bir hak

olarak kabul edilerek diizenlenmelerin yapilmasi gerekmektedir.
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Bu baglamda;

1- Colyak hastalarinin gliitensiz gidaya erisimi hakki i¢in bir ¢alismaniz var midir?

2- Cezaevlerinde, dgrenci yurtlarinda ve okul kantinleri gibi gliitensiz tercihinin smirli
oldugu alanlarda ¢6lyak hastalarinin gliitensiz gidaya ulagmalan konusunda bir
yaptirim veya uygulamamz var mi1?

3- Colyak hastalarina aylik 375 (yetiskin) ve 275 (¢ocuk) 6denen destegin artirilmasina
iligkin bir caligmaniz var midir?

4- Bakanhgmzca ¢olyak hastalarin takibi diizenli olarak yapilmakta mudir? Colyak
hastalarin takibi yapiliyorsa hangi yéntemlerle yapilmaktadir?

5- Dersimde 2025 tarihi itibariyle Colyak hastalarinin sayis1 kagtir? Bu hastalara maddi

destek, beslenme yardimi ve sagliga erisimlerine yeterli destek verilmekte midir?




