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Anayasa’'mn 98 ve TBMM I¢tiiziigii’niin 96. Maddeleri geregince asagida yer alan sorularin
Saglik Bakani Prof. Dr. Kemal Memisoglu tarafindan yazili olarak yanitlanmas: igin geregini
saygilarimla arz ederim.

Dr. Aylin :
Ankara Milletekili

Obezite, beden kitle indeksinin (BKi) 30’un tizerinde olmasi durumudur ve ¢agimizin en yaygin halk
sagligr sorunlarindan biridir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO), obeziteyi yalmzca bireysel bir saglk sorunu
degil, ayni zamanda yoksulluk, sagliksiz beslenme ve fiziksel hareketsizlik gibi toplumsal ko5u|larla
yakindan iliskili sistemik bir sorun olarak tamimlamaktadir.

Turkiye’de obezite oranlari, Avrupa Birligi ve OECD ilkelerinin ortalamasini asmis durumdadir. Bakanlik
verilerine gore;

e 15 yas Uzeri nifusun her 5 kisisinden 1’i obezdir (BKi > 30),
e Ayni niifusun %56's1 obez ya da obezite 6ncesi durumdadir (BKi 25-30 arasi),
e 20-80yas arasi niifusun %15’i diyabetiktir (AB ortalamasi %7),

Bu ciddi tabloya kargin, koruyucu saghk hizmetlerinin yayginlastirlamadig, dzellikle birinci basamak
saghk sisteminin is yikiinin arttig, ancak yeterli kaynak ve personel artigi saglanamadig
gorilmektedir. Aile hekimi bagina digen kisi sayisit 3.043 olup, bu rakam Avrupa Birligi ortalamasinin
(1500-2000 kisi) oldukg¢a Uzerindedir.

Gectigimiz aylarda, Saglhk Bakanlg tarafindan “ideal Kilonu Ogren, Saglikli Yasa” kampanyasi
baslatilmis, kampanyaya katilan ve boy-kilo 6l¢iimi yapilan bireylerin yaklasik licte birinin kilo ve viicut
kitle indeksi degerinin normal aralikta olmadiginin tespit edildigi belirtilmistir.

Bu kapsamda, kampanyaya katilan kisilerin sonraki siirecte takip edilip edilmedigi, saglik hizmetine
erigip erigemedigi, tedavi ya da beslenme danigmanhg alip almadig gibi sorular ayrintilari ile
degerlendirilmek durumundadir. Bu gergevede,

1. Turkiye genelinde obezite oranlarinin son 10 yildaki seyri nedir? 2015-2025 yillari arasinda yas
grubu, cinsiyet ve cografi dagilima gore obezite artis orani nedir?

2. Bakanhginiz tarafindan obezitenin temel nedenlerine iligkin yapiimig bilimsel arastirmalar veya
saha ¢alismalari var midir? Varsa sonuglar kamuoyuyla paylasilmis midir?

3. Bugin itibariyla “ideal Kilonu Ogren, Saglikli Yaga” kampanyasina katilan kisi sayisi kagtir? Bu
kisilerden kaginin boy, kilo ve viicut kitle indeksi degerinin normal aralikta olmadigi tespit
edilmistir? Kag kisi Saghkl Hayat Merkezlerine veya Aile Saglgi Merkezlerine yénlendirilmistir?




. 3l LA

4. Kampanyaya katilan ve obez ya da obez dncesi durumda oldugu belirlenen yurttaslardan kagi
fiillen diyetisyen damsmanligi almistir? Bu Kisilerin saghk durumu ile ilgili takip mekanizmasi
kurulmus mudur? Takip verileri nelerdir?

5. Bakanliginizca yapilan Viicut Kitle indeksi (VKI) 8lgiimleri, sadece kampanya siiresiyle mi sinirli
kalacaktir? Siirekli ve sistematik bir takip planlanmakta midir? Bu kampanya icin ayrilan biitge
ne kadardir? Ne kadan kullanilmigtir?

| 6. Aile Saglig Merkezleri'nin agir is yikiu ve aile hekimi bagina diisen yiiksek niifus dikkate
alindiginda, obeziteyle miicadele programlannin bu merkezlerde etkin bir sekilde
yurdtulebilecegini disiniilmekte midir? Bu merkezlerin personel, zaman ve fiziki altyapi

kapasitesi yeterli midir?
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7. Aile Saghg Merkezlerinde obeziteyle miicadele kapsaminda gérev yapan diyetisyen sayis
kagtir? Tirkiye genelinde Saglikh Hayat Merkezleri’'nde gérevli toplam diyetisyen sayisi nedir? ;
Bu sayilar, artan vaka yuki goz 6niine alindiginda yeterli midir?

8. Obeziteyle miicadelede vyalnizca bireye yonelik saghk hizmetleri degil, ayni zamanda |
yoksullukla miicadele, saghkl gidaya erigsim, okul kantinleri ve toplu beslenme sistemlerinin
dizenlenmesi gibi ¢ok sektorli stratejilerin gelistirilmesi planlanmakta midir?




