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TURKIYE BUYUK MILLET MECLISi BASKANLIGI’'NA

Tiirkiye’de ruh saghigr alaninda derinlesen krizin; sinifsal esitsizlikler, patriyarkal toplumsal
cinsiyet rejimi, gen¢ issizlii ve giivencesizligi, emegin degersizlegmesi ile son yillarda
uygulanan saglik politikalarimin ynelimi dogrultusunda saghik hizmetlerinin piyasalagtirilmas:
ve kamusal erisimin simirlandirilmas: baglaminda; ayrica bilimsel standartlara ve kamusal®
denetim mekanizmalarma tabi olmayan, dini ve ideolojik referanslara dayali “iyilestirme”
pratiklerinin yayginlagsmasiyla birlikte ortaya ¢ikan ¢ok boyutlu toplumsal etkiler gergevesinde
biitiinliiklii bi¢imde incelenmesi gerekmektedir.

Bu ¢ercevede, ruh saghifi hizmetlerinin piyasa mekanizmalar: ve kamusal politika terciblerinin
yonelimleri dogrultusunda pargali ve esitsiz bir yapiya doniismesini engelleyecek; bilimsel
temellere, etik ilkelere ve laiklik esasina dayanan, kamusal, {icretsiz ve hak temelli bir ruh
saglif1 sisteminin giiclendirilmesine yonelik ihtiyaglarin, eksikliklerin ve politika araglarinin
belirlenmesi amaciyla, Anayasa’mn 98’inci, Tiirkiye Biiyitk Millet Meclisi I¢tiiziigii’niin 104 .
ve 105°inci maddeleri uyarinca bir Meclis arastirmasi agiimasini arz ederiz.
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OZET GEREKCE

Tiirkiye’de ruh saglifi alaninda yasanan kriz, son yillarda uygulanan saglik politikalan,
kamusal hizmetlerin zayiflatilmasi ve yayginlagsan ekonomik giivencesizlikle birlikte derinlesen
yapisal bir soruna déniigmiigtiir,

Mevcut veriler, toplumun genis kesimlerinin agir bir ruhsal yiik altinda yasadigim
gostermektedir. Tiirkiye, ruh saglif sorunlarimin yayginlig: agisindan diinya siralamasinda iist
siralarda yer almakta; niifusun dnemli bir bélimii ruhsal sorun yasadigim ifade etmektedir.
Antidepresan kullammindaki belirgin artis da bu egilimi dogrulamaktadir.

Buna kargin ruh saghig hizmetlerine erigim son derece smirhidir. Ruhsal hastaligi olan bireylerin
yalmzca yaklasik yedide biri tedaviye ulagabilmektedir. Kamu saglik sistemindeki yogunluk,
kisalan muayene siireleri ve uzman personel yetersizligi, nitelikli hizmet sunumunu 6nemli
olglide simirlamaktadrr, '

Bu tablo, ruh saghigi hizmetlerinin kamusal bir hak temelinde ele alinmasindan uzaklasildigim
ve alanda esitsizliklerin derinlestigini gostermektedir. Bu nedenle, s6z konusu krizin tiim
boyutlariyla incelenmesi amaciyla Meclis arastirmasi agilmas: gerekli gériilmektedir.




GENEL GEREKCE

Tiirkiye’de ruh saglig1 alaninda ortaya ¢ikan mevcut tablo, miinferit saglik sorunlarimn toplami
degil; derinlesen ekonomik esitsizliklerin, yayginlasan giivencesizlifin ve bilingli bigimde
zayiflatilan kamusal hizmetlerin dogrudan sonucudur.

Tiirkiye Ruh Saglig1 Profili-2 arastirmasina gore ruhsal bozukluklarin son 12 aydaki yayginlig:’
yizde 19,9, yasam boyu yaygmlifi ise yiizde 26,1°dir. Bu veriler, toplumda her bes kisiden
birinin belirli bir dénemde ruhsal sorun yagadigini agik bi¢imde ortaya koymaktadir.
Uluslararas: karsilagtirmalar da Tiirkiye’nin ruh sagligi sorunlarimn yayginlig1 bakimindan tist
siralarda yer aldigimi gostermektedir. Buna ragmen ruh sagligy hizmetlerine erisim ciddi
bigimde siufsal ve esitsizdir. Ruhsal hastalifn olan bireylerin valnizca yaklasik yedide biri
tedaviye ulagabilmekte, genis toplum kesimlieri sistematik olarak tedavisiz birakilmaktadir.

Antidepresan kullammmdaki dramatik artis da bu krizin boyutlarin1 gézler 6niine sermektedir.
2014 yilinda 39 milyon kutu olan kullanimin 2024 yilinda 65 milyon 591 bine ulagmasi, ruh
saglig1 alamndaki ihtiyacin biiylidiigiinii degil; bu ihtiyaca kamusal ve biitiinlitklii bir yamt
Uretilemedigini gistermektedir.

Mevcut saghk altyapis: bu ihtiyacin ¢ok gerisindedir. Psikiyatrist sayis1 OECD ortalamasinin
altinda olup yaklagik 6 bin diizeyindedir. Psikiyatrik yatak kapasitesi ve hizmet altyapisi ise
mevcut talebi karsilamaktan uzaktir.

Kamu saghk kurumlarinda artan hasta yogunlugu ve kisalan muayene siireleri, ruh saglif
hizmetlerini niteliksizlestirmekte; hem hizmet alanlar hem de saglik emekgileri agisindan
yaygm bir titkenmislik iiretmektedir. Psikolog ve psikolojik danigman istihdamindaki
yetersizlik ise ozellikle ¢ocuklar ve gengler acgisindan erken miidahale olanaklarini ortadan
kaldirmaktadir.

Kadinlar agisindan ruh saghg krizi, toplumsal cinsiyet esitsizlikleri, erkek siddeti ve bakim
emegi yiikli nedeniyle katmerlenmektedir. Gengler ise igsizlik, giivencesizlik ve geleceksizlik
kosullarinda derin bir kayg1 ve umutsuzluk i¢inde yagamaktadir.

Kamusal ruh saglig1 hizmetlerinin sistematik bicimde zayiflatilmastyla olugan bosluk, bilimsel
temelden yoksun ve mesleki simirlan belirsiz uygulamalarin 6niinti agmaktadir. Bu baglamda
dini referanshi “manevi destek™ ve “rehberlik” hizmetlerinin son yillarda g¢esitli kurumsal
diizenlemeler aracilifiyla saglik, bakim ve egitim alanlarma déhil edildigi goriilmektedir.
Nitekim 2015 yihinda Saglik Bakanlig: ile Diyanet Isleri Baskanh@: arasinda imzalanan
protokol sonrasinda hastanelerde manevi damgmanlik ve rehberlik uygulamalari yeniden
baglatilmis; pilot uygulamalar, egitim programlarn ve kurumsal diizenlemeler hayata
gecirilmistir. Bu sliregte s6z konusu alamin “dini damigsma ve rehberlik” baghgi altinda
kurumsallastirilmaya c¢alisildigt ve saghk alanina alternatif bir miidahale hatti olarak
yerlestirildigi anlasiimaktadir.

Benzer sekilde Miili Egitim Bakanhg: ile Diyanet Isleri Baskanliy1 arasinda imzalanan
protokoller aracilifiyla dini referansh rehberlik ve “manevi damigmanlik™ uygulamalar egitim




alanina da taginmugtir. Farkli illerde ogrencilerin “manevi gelisimi” bashigi altinda
miiftiilitklerle ig birligi icinde yiiriitiilen faaliyetler, son olarak Milli Egitim Bakanli§i, Diyanet
Isleri Baskanhf ve Genglik ve Spor Bakanh1 ortaklifinda hayata gegirilen CEDES projesiyle
kurumsallastinlmagtir. Bu kapsamda okullarda din gorevlilerinin “manevi damsman” adi
altinda gorevlendirilmesi, laik ve bilimsel egitim ilkesine agik bir miidahale niteligi
tagimaktadir,

S6z konusu protokoller ve uygulamalar; egitim hizmetlerinin niteligi, pedagojik yeterlilik,
mesleki smurlar ve laiklik ilkesi bakimindan ciddi hukuki ve bilimsel sorunlar dofurmaktadir.
Egitim ve rehberlik hizmetlerinin hangi meslek gruplar tarafindan ve hangi bilimsel esaslara
gore yiiriitiilecegi meselesi, bu tiir idari diizenlemelerle keyfi bicimde yeniden tanimlanmakta;
kamusal egitim alam ideolojik miidahalelere acik hale getirilmektedir.

Ayni sekilde, bu alanin kapsarmu, mesleki sinirlar, egitim ve yetkinlik zemini de belirsizligini
korumaktadir. Glincel akademik ¢alismalar, manevi danigmanlik ve rehberligin Tiirkiye’de yeni
gelisen bir alan oldugunu; buna karsin damigmanhik sinirlanmin ruh saghf meslekleriyle
¢akigtifini, yeterli efitim ve akreditasyon altyapisimin bulunmadifim ve mesleki yeterlilik
gergevesinin tartigmali oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, ruh saghgiyla dogrudan temas
eden bu uygulamalarin bilimsel Glgiitler ve etik ilkeler disinda yayginlagtinldifm: ve halk
saglig1 agisindan ciddi riskler barindirdigini géstermektedir.

Sonug olarak Tiirkiye’de ruh saglifi alani; esitsiz erigim yaratan, pargal, yetersiz ve kamusal
niteligi agindinlmis bir yapiya doniistiiriilmiistiir. Bu nedenle ruh saglig alaninda yaganan gok
boyutlu krizin tiim yonleriyle incelenmesi; kamusal, icretsiz, erisilebilir, bilimsel ve hak
temelli bir sistemin yeniden ingasina yonelik adimlann belirlenmesi amaciyla Meclis
arastirmasi agilmast zorunludur.
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