e

\ : T.B.M.IM.
’ //~~ | CUMHURIYET HALK PARTISi

N\

et B dazs. 10/3287

san S RKIYE BUYUK MILLET MECLISI BASKANLIGINA

Tiirkiye’de siirdiiriilebilir ve saglikh bir gida sisteminin olugturulmas: igin mevcut
durumun biitiin yénleriyle incelenmesi, ulusal/uluslararasi iyi uygulamalarin degerlendirilmesi
ve politika segeneklerinin ortaya konulmasi amactyla Anayasa’nin 98’inci, Tiirkiye Biiytik
Millet Meclisi Ictiiziigii’niin 104%iincii ve 105°inci maddeleri uyarinca Meclis Aragtirmasi
agilmasin arz ve teklif ederiz. 21.10.2025
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GEREKCE

Son yillarda kiiresel gida sistemleri hem insan saghg hem de gevresel stirdiiriilebilirlik
acisindan derin bir kriz yagamaktadir. Lancet Gida Komisyonu'nun 2025 raporu, diinya
capinda meveut gida iiretim ve tikketim bigimlerinin her yil yaklagik 15 milyon erken &liime
yol agtigini; gida {iretiminin toplam sera gaz1 salimlanmn iigte birinden sorumlu oldugunu ve
biyogesitlilik kayb ile su kirliligi gibi gevresel tehditleri artirdifim ortaya koymaktadir.
Komisyon ayrica, ozellikle islenmig gidalarin agiri titketiminin obezite, kardiyovaskiiler
hastaliklar ve diyabet gibi kronik hastaliklari tetikledigini; buna karsihk bitki temelli ve
besleyici degeri yiiksek gidalarin erigiminin yetersiz oldugunu vurgulamaktadir.

Diinya Saglik Orgiitit (DSO) ve Gida ve Tartm Orgiitii (FAO) verileri, saglikl ve dengeli
beslenmeye erigimin kiiresel olgekte zorlagugini; gida fiyatlarndaki artign ve gelir
esitsizliginin 6zellikle diisiik gelirli haneleri sagliksiz ve asiri iglenmis gidalara yonelttigini
gostermektedir. Tirkiye agisindan tablo daha da kaygi vericidir. DSO Avrupa Bolgesi
verilerine gore iilkemizde yetiskin obezite oram yiizde 30’un lizerine gikmug; g¢ocuk ve
ergenlerde asin kiloluluk ve obezite siklifi da giderek artmaktadir. Saglik Bakanhgi'mn
verilerine gore Tiirkiye’de oliimlerin  yiizde 36’st kardiyovaskiiler hastaliklardan
kaynaklanmaktadir, Aym dénemde seker, doymus yag ve tuz tiiketimi yliksek; sebze, meyve
ve tam tahil titketimi ise diistik diizeydedir. TUIK verileri, gida enflasyonu nedeniyle saghikli
besinlere erisimin 6zellikle diisiik gelirli gruplarda zorlastigim; kirmzi et, balik ve taze sebze
titkketiminin son yillarda belirgin sekilde azaldifim géstermektedir.

Tiirkiye’nin gida {iretim siireci ¢evresel sfirdiiriilebilirlik agisindan da ciddi riskler
tasimaktadir. Iklim krizinin etkisiyle artan sicakliklar, degisen yafiis rejimleri ve siklagan
kurakliklar tarimsal iiretimi olumsuz etkilemektedir. Ozellikle I¢ Anadolu, Giineydogu ve
Dogu Anadolu bélgelerinde uzun siireli su kithg: gida giivenligini ciddi sekilde diistirmektedir.
Ayrica tarimsal {iretimde kullanilan suyun 6nemli bir kismu verimsiz sulama ydatemleri
nedeniyle bosa gitmektedir. Tarimsal su verimliligi raporlan Tiirkiye’de yillik su tiiketiminin
yaklasik ylizde 77°sinin tanimda gerceklestigini, bunun da yanya yakimnin verimsiz
titketildigini ortaya koymaktadir, Bu durum yalnizca iiretim miktarim ve kalitesini azaltmakla
kalmamakta, fiyat dalgalanmalar ve gida giivensizligine de yol agmaktadir.

Tarm arazilerinde pestisit ve kimyasal giibre kullammi yiiksek diizeydedir. Akademik
aragtirmalar, Tiirkiye’de nitrat ve fosfat yiikiiniin su kaynaklanm tehdit ettifini ve toprak
kirliligini artirdifim ortaya koymaktadir. Agir metallerin (kurgun, kadmiyum, arsenik vb.)
tarimsal topraklarda birikimi de gida zincirine taginarak uzun vadede bobrek, karaciger ve sinir
sistemi hasari ile gocuklarda gelisim bozukluklarina yol agabilmektedir. Boyle oldugu halde
diizenli izleme ve risk raporlama mekanizmalar yetersizdir.

Bir diger ciddi sorun gida kayb: ve israfidir, Giincel veriler Tiirkiye’de kisi bagina diigen yillik
gida israfimn 102 kilogram seviyesine ¢iktifini gdstermis, son yillarda gézlemlenen artis bu
israfa karsi etkili bir eylem plaminin olmadigim ortaya koymugtur. Aym zamanda gida
etiketlerinin seffaflif; ve katki maddelerinin denetimi yetersizdir. Trans yaglar i¢in 2020°de
yasal smir getirilmis olsa da piyasada diizenli ve kamuya agik denetim raporiar
yayimlanmamakta; katki maddeleri ve boyar maddelerin gocuk saghg iizerindeki olumsuz

kalmaktadir.




Tiirkiye’nin meveut gida politikalart pargal ve etkisizdir; diizenleme ve tegvikier ¢ofu zaman
saglik ve gevre hedefleriyle uyumlu degildir, denetim ve seffaflik mekanizmalan ise zayiftir.
Bu nedenle Tiirkiye Biiyitk Millet Meclisi biinyesinde kurulacak bir Meclis Aragtirma
Komisyonu, bilimsel kanitlara dayali ve kamu yararim 6nceleyen bir yol haritast gelistirilmesi
icin yagamsal dnemdedir. Ilgili bakanliklar, sivil toplum kuruluslar ve uzmanlarla is birligi
icerisinde olacak bdyle bir komisyon; beslenme ve saglik gostergelerini, tarimsal {iretimin
gevresel etkilerini, iklim degisikligine uyum ve su ySnetimi stratejilerini, pestisit ve agir metal
kirliligini, gida kayb: ve israfim, etiketleme ve katki maddesi denetimlerini biitiinciil bigimde
ele alabilecek; diisiik gelirli hanelerin saghkli gidaya erigimini giivence altina alacak ekonomik
ve sosyal politikalar inceleyebilecek ve yerli tireticilerin siirdiiriilebilir tarima gegisine yonelik
tesvik ve finansman mekanizmalarint aragtirabilecektir.

Sonug olarak, Tiirkiye nin halk sagligim koruyan, esitlik¢i ve stirdiiriilebilir bir gida sistemine
gecisi icin giiglii bir bilimsel ve politik altyapiya ihtiyag vardir. Bu kapsamda “Tiirkiye’de
saglikli ve siirdiiriilebilir bir gida sistemi olugturulmasi” konulu bir Meclis Aragtirmasi
Komisyonu kurulmas: i¢in geredini arz ederiz.
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