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TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI BASKANLIGINA

Tiirkiye’de 2016 yilindan bu yana uygulanmakta olan sabit saat (yaz saati) uygulamasinin,
enerji tasarrufu saglamadifi gibi vatandaglarin giinliik yasamim, saghk durumlarim,
verimliliklerini ve egitim siire¢lerini olumsuz etkiledigi yoniindeki yogun kamuoyu talepleri ve
bilimsel raporlar dikkate alindiginda; kis saati uygulamasinin yeniden hayata gegirilmesinin
gereklilifini ortaya koyan bilimsel, ekonomik ve toplumsal etkilerin tiim boyutlariyla
arastirilmas1 amaciyla Anayasa’nin 98’inci, I¢tiizigiin 104 ve 105’inci maddeleri uyarmeca
Meclis aragtirmasi agilmasini arz ederiz,




GEREKCE

Tiirkiye’de 2016 yilinda alinan Bakanlar Kurulu karanyla yaz saati uygulamasinin kalici hale
getirilmesi, aradan gegen dokuz yilda gerek enerji verimliligi gerekse toplumsal refah agisindan
ciddi tartigmalara neden olmustur. Uygulamanin temel gerekgesi olarak ileri siirlilen “enerji
tasarrufu” iddiast, hem akademik ¢alismalarla hem de sahadan elde edilen verilerle giiriitiilmiis
durumdadir. Elektrik Miihendisleri Odas1 ve gesitli {iniversitelerin aragtirmalar, sabit saat
uygulamasinin 6zellikle kig aylarinda sabahin erken saatlerinde artan aydinlatma ve 1sinma
ihtiyac1 nedeniyle enerji tilketimini azaltmadiBini, aksine toplam tiiketimi yiikselttifini ortaya
koymustur, EMO’nun 2023 yil: verilerine gére sabah 07.00-09.00 saatleri arasindaki elektrik
kullammi ytizde 8’e varan oranlarda artmig, bu da hem hane halki hem de kamu biitgesi
agisindan ek bir mali yiik dogurmustur.

Ote yandan, sabit saat uygulamasinin toplumsal yasam ve saglik iizerinde de olumsuz etkileri
agikca poriilmektedir. Giines dogmadan okula gitmek zorunda kalan milyonlarca 6grenci hem
gitvenlik hem de biyolojik ritim agisindan zorluk yasamaktadir. Uzman raporlar, kalic: yaz
saati uygulamasmmn ¢ocuklarda dikkat daginiklifina, uyku bozukluklarina ve akademik
performans diislisiine yol agtifim1 gdstermektedir. Benzer bigimde, sabah erken saatlerde
karanlikta ise baglayan calisanlar da biyolojik saatle uyumsuz bir yagsam temposuna
zorlanmakta, bu da verimlilik ve motivasyon kaybina neden olmaktadir. Tiirkiye Psikiyatri
Dernegi’nin 2022 tarihli degerlendirmesinde sabit saat uygulamasinin toplum genelinde uyku
kalitesini diiglirdiigii, mevsimsel depresyon riskini artirdig ifade edilmistir.

Uluslararast agidan bakildiginda, Tiirkiye’nin GMTH3 sabit saat diliminde kalmasi Avrupa ile
zaman farkin kig aylarinda iki saate gikarmug, bu durum hem ticaret hem finans hem de lojistik
alanlarinda ciddi uyumsuzluklara yol agmistir. Avrupa iilkelerinin biiyiik boliimii halen
mevsimsel saat degigimini siirdiirmekte, hatta Avrupa Parlamentosu’nun tek saat uygulamasina
ge¢me girisimi, iiye devletlerin toplumsal ve cografi farklhiliklan gerekgce gostererek
ertelenmigtir. Tiirkiye’nin ticari partnerleriyle zaman eggtidiimiinii yitirmesi, dis ticaret ve
finansal islemler agisindan ek zorluklar yaratmaktadir.

Kamuoyu nezdinde de sabit saat uygulamasina yénelik ciddi bir memnuniyetsizlik stz
konusudur. Yapilan arastirmalar, vatandaglarin yilizde 80’inden fazlasinin kig saati
uygulamasina déniilmesini istedigini géstermektedir. Sosyal medya, sivil toplum kuruluslar: ve
meslek orgiitleri iizerinden dile getirilen talepler, bu diizenlemenin artik toplumun genis
kesimlerince kabul gormedigini agik bigimde ortaya koymaktadir, Tiirkiye nin cografi konumu
itibartyla bati illerinde, 6zellikle kis aylarinda giinesin 08.30°dan sonra dogmasi; dgrenciler,
¢aliganlar ve tiretim stire¢leri agisindan ciddi bir zamanlama sorununa neden olmaktadir.

Tiim bu veriler 1g1§inda sabit yaz saati uygulamasinin enetji tasarrufu saglamadigi, toplumsal
ve biyolojik ritmi bozdugu, ekonomik maliyetler dogurdugu ve uluslararasi uyumu zayiflattigi
agiktir. Tiirkiye’nin hem bilimsel hem de toplumsal gergeklerine uygun bigimde, giin 1s131ndan
en verimli sekilde yararlanabilecegi kig saati uygulamasina yeniden déniilmesi gereklidir. Bu
kapsamda, kalici yaz saati uygulamasmin etkilerinin bilimsel, ekonomik ve toplumsal
yonleriyle arastirilmasi ve elde edilecek sonuglar dogrultusunda gerekli yasal ve idari
diizenlemelerin yapilmasi amaciyla Meclis arastirmast agilmas: elzemdir.
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