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TURKIYE BUYUK MILLET MECLIiSi BASKANLIGI’NA

Tirkiye’de mikroplastik kirliligi ve gida zinciri riski alaninda yasanan sorunlarin
nedenlerinin  aragtinlmasi; plastik atiklarin ¢evrede parcalanmasiyla olusan mikro ve
nanoplastiklerin denizler, géller, akarsular, igme suyu kaynaklari, tarim topraklari, sulama
sulari, balik¢ihik tiriinleri, tuz, ambalajh gidalar, igme sulari, hava ve toz yoluyla insan sagligina
etkilerinin, mikroplastiklerin gida zincirine giris yollarimin, attk su aritma tesisleri ve
¢amurlarinin, plastik ambalaj kullanimimin, tek kullamimlik plastiklerin, plastik atik ithalatinin,
geri doniisim ve bertaraf siireclerinin, laboratuvar ve izleme kapasitesinin, halk saglhig
tizerindeki olas: etkilerin ve kamu kurumlar: arasindaki koordinasyon eksikliklerinin tespit
edilmesi; yurttaglarin giivenilir gidaya, temiz suya, saghkli ¢evreye ve gilivenli yasam
kosullarina erigimini saglayacak etkin, bilimsel, seffaf ve biitiinciil politikalarin belirlenmesi
amaciyla Anayasa’min 98’inci ve Igtiiziiglin 104. ve 105. maddeleri uyarmnca bir Meclis
Arastirmas: agilmasin arz ve teklif ederiz. 09/06/2026
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GEREKCE

Mikroplastik kirliligi, ¢cagimzin en sinsi gevre ve halk saglifi sorunlarindan biridir.
Plastik atiklar dogada kaybolmamakta; giines, dalga, riizgdr, mekanik aginma ve kimyasal
stireglerle daha kiigiik pargalara ayrilarak mikroplastik ve nanoplastik haline gelmektedir. Bu
pargaciklar artik yalnizca denizlerde veya sahillerde degil; icme suyunda, havada, toprakta,
tarim ({iriinlerinde, deniz iiriinlerinde, ambalajli gidalarda ve insan viicuduna maruz kalma
yollarmda tartisilmaktadir.

Birlesmis Milletler Cevre Programi, mikroplastiklerin okyanuslarin derinliklerinden
Everest’in zirvesine ve insan viicuduna kadar cok farkli ortamlarda tespit edildigini
belirtmektedir. UNEP, her yil 19-23 milyon ton plastik atigin géller, nehirler ve denizler gibi
sucul ekosistemlere sizdifimi; plastik kirliliginin habitatlar;, dogal siiregleri, gida lretim
kabiliyetini, ge¢im kaynaklarim ve toplumsal refal etkileyebilecegini vurgulamaktadir. Bu
tablo, mikroplastik meselesinin yalmzca c¢evre temizligi degil, ekosistem ve gida glivenligi
sorunu oldugunu géstermektedir.

Diinya Saglik Orgiitii’niin igme sularinda mikroplastiklere iliskin raporu, musluk suyu
ve sigelenmis igme suyu déhil su donglisinde mikroplastiklerin varlifina dair bilimsel
calismalarn insan saglin agisindan soru igaretleri dogurdugunu ortaya koymaktadir. DSO,
mikroplastiklerin igme suyunda bulunmasina iligkin kamtlari, potansiyel saglik etkilerini ve su
aritma siireclerindeki giderim imkanlarimi degerlendirmigtiv. Bu durum, igme suyu giivenligi
bakimindan mikroplastik izlemesinin artik g&z ardi edilemeyecek bir baglik oldugunu
gOstermektedir.

Tarim ve Orman Bakanlii Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii’nin 3 Ocak 2024 tarihli
“Mikroplastikler Bilimsel Goriig” belgesinde, sucul ortamlarda bulunan nano ve
mikroplastiklerin deniz {iriinleri yoluyla gida zincirine girebildigi; mikroplastiklerle kontamine
olmug sularla sulanan mahsullerin de insanlarin oral yolla mikroplastiklere maruz kalmasimmn
kaynaklarindan biri oldugu belirtilmektedir. Ayn1 belgede igme sular1 ve ambalajli gidalarin da
Onemli maruziyet kaynaklar arasinda sayildif1 goriilmektedir. Bu tespit, mikroplastiklerin artik
yalnizca deniz iiriinleriyle simirli olmayan, ¢ok kanalli bir gida giivenligi riski oldugunu
gostermektedir.

Mikroplastik kirliliginin en 6nemli kaynaklarmmdan biri plastik atiklanin yanlis
yonetimidir. Plastik posetler, sigeler, ambalajlar, tekstil {irtinleri, lastik aginmasi, kozmetik
tiriinler, sentetik lifler, balikgilik ekipmanlari, tarim plastikleri, sanayi atiklar1 ve geri déniisiim
slireglerinde olusan kagaklar zamanla mikroplastik kaynagina doniigebilmektedir. Plastik atik
dogaya brrakildiginda sorun bitmez; yalmzca gbzle gériilmeyen daha tehlikeli bir forma geger.

Gida zinciri riski 6zellikle denizler ve su {iriinleri {izerinden goriiniir hile gelmektedir.
Baliklar, midyeler, kabuklular ve diger deniz canlilari mikroplastikleri dogrudan ya da besin
zinciri yoluyla biinyelerine alabilmektedir. Deniz iriinlerinin tiiketimi yoluyla insanlarin
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mikroplastiklere maruz kalabilecegi, bilimsel literatiirde yaygm bigimde tartigilmaktadir.
Denizlerimizdeki plastik kirliligi, yalnizea kiy: estetigini degil, balikgilif, gida gitvenligini ve
halk sagligim tehdit etmektedir.

Tiirkiye, li¢ tarafi denizlerle ¢evrili, yogun kiy1 niifusuna, tarimsal {iretime ve su {iriinleri
tilketimine sahip bir iilkedir. Bu nedenle Akdeniz, Ege, Marmara ve Karadeniz’de mikroplastik
kirliliginin izlenmesi stratejik 6nemdedir. Tiirkiye’de yapilan akademik caligsmalarda 6zellikle
Iskenderun, Mersin, Antalya korfezleri gibi Akdeniz kiytlarinda mikroplastik aragtirmalarinin
yogunlastigy; tath su alanlarinda ise ¢aligmalarin daha sinirli oldugu belirtilmektedir. Bu durum,
denizler kadar goller, barajlar, akarsular ve igme suyu havzalarimda da diizenli izleme ihtiyacin
ortaya koymaktadir.

Tarimsal firetim bakimindan mikroplastik riski aynca onemlidir. Tarimda kullamlan
plastik ortiiler, damla sulama borulari, fide kaplari, ambalajlar, giibre ve pestisit ambalajlari,
artma ¢amurlan ve kirli sulama suyu, topraga mikroplastik tasinmasina neden olabilmektedir.
Toprakta biriken mikroplastikler, toprak yapisini, su tutma kapasitesini, mikroorganizma
faaliyetlerini ve bitki kik bélgesini etkileyebilir. Toprak kirlendiginde yalmzca bugiinkii hasat
degil, gelecek kusaklarin tiretim zemini de risk altina girer.

Atik su aritma tesisleri ve artma gamurlari da mikroplastik déngiistiniin kritik
halkalarindandir. Evlerden, sanayiden, tekstil yikamalarindan ve gehir drenajindan gelen
mikroplastikler antma tesislerinde kismen tutulabilmekte; ancak aritma gamurlarimin tarimda
kullamlmas1 veya yetersiz aritma sonucunda alic1 ortama desarj yapilmas: mikroplastiklerin
gevreye yeniden yayilmasina yol agabilmektedir. Bu nedenle atik su aritma politikalar
mikroplastik izlemesiyle birlikte ele alinmalidir.

Ieme suyu ve ambalajli su konusu da ayrica aragtirilmalidir. $igelenmis sularda ambalaj,
kapak, dolum hatti ve depolama kosullar1 nedeniyle mikroplastik gegisi tartigilmaktadir.
Musluk sularmnda ise kaynak suyu, artitma altyapisi, dagitim sebekesi ve depolama sistemleri
onemlidir. Icme suyu giivenligi artik yalmzca mikrobiyolojik ve kimyasal parametrelerle degil,
mikroplastik ve nanoplastik gibi yeni kirleticilerle birlikte degerlendirilmelidir.

Mikroplastiklerin insan saglif1 izerindeki etkileri konusunda bilimsel aragtirmalar hizla
artmakla birlikte, risklerin tam boyutu heniiz kesinlesmis degildir. Avrupa Cevre Ajansi,
mikroplastiklerin énemli ve yiikselen bir kirletici oldugunu; igerdikleri kimyasal bilesiklerin
insan saghi@n agisindan tehdit olusturabilecegini belirtmektedir. Bilimsel belirsizlik,
tedbirsizligin gerekgesi olamaz. Halk sagliginda ihtiyat ilkesi gere§i, maruziyeti azaltacak
onleyici politikalar gecikmeden geligtirilmelidir.

Mikroplastikler yalmizca parcacik olarak degil, tizerinde tasidigi kimyasallar ve
kirleticiler bakimindan da risk dogurabilir. Plastik katki maddeleri, alev geciktiriciler, ftalatlar,
bisfenoller, agir metaller ve gevresel kirleticiler mikroplastiklerle birlikte taginabilmektedir. Bu
parcaciklar Kkirleticileri adsorbe edebilir ve canh organizmalara tagiyabilir. Bu nedenle
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mikroplastik konusu, plastik politikasi, kimyasal giivenlik ve gida giivenligiyle birlikte ele
alinmalidir.

Hava yoluyla mikroplastik maruziyeti de giderek daha fazla tartigilmaktadir. Tekstil
lifleri, ara¢ lastifi asinmasi, yol tozu, ev i¢i sentetik malzemeler ve plastik liriinlerin
par¢alanmas1 sonucu mikroplastikler havaya karigabilmektedir. Bu durum, mikroplastiklerin
yalmizea yenilen ve igilen iirtinlerle defil, solunan hava ve ev i¢i toz yoluyla da insan viicuduna
ulagabilecegini gostermektedir. $ehir saghi@ politikalart bu yeni maruziyet yolunu da dikkate
almalidur.

Plastik ambalaj kullanimi, gida zinciri agisindan 6zel bir bagliktir. Sicak gidalarin plastik
kaplarda tasinmasi, mikrodalgada plastik kap kullamimi, uzun siire giineste bekleyen plastik
siseler, tek kullanimlik bardaklar, paket servis ambalajlart ve plastikle temas eden yagli/asitli
gidalar, tilketicinin giinlitk hayatta maruz kaldid1 risk alanlandir. Vatandagin saglif, pratiklik
ve ucuz ambalaj ugruna goz ard: edilemez.

Geri doniisiim siirecleri de mikroplastik riski bakimindan dikkatle incelenmelidir. Geri
doniisiim gevre i¢in Snemli bir aractir; ancak kétii yonetilen geri doniigiim tesisleri, agikta
depolama, kirma-ytkama islemleri, filtrasyon eksiklikleri ve atik su yoénetimi yetersizlikleri
cevreye mikroplastik yayabilir. Geri déniigiim adi altinda yeni kirlilik iireten bir sistem kabul
edilemez.

Plastik atik ithalati da mikroplastik kirliligiyle baglant:lidir. Tiirkiye’ye gelen plastik
atiklann niteligi, temizligi, geri doniistiriilebilirligi ve nihai akibeti seffaf bigimde
izlenmedidinde, ithal atiklarin g¢evreye karigmast ve zamanla mikroplastik kaynagina
dénilismesi riski biiylir. Bagka iilkelerin plastik atifini {ilkeye alip sonra topragimiza, suyumuza
ve havamiza mikroplastik olarak birakmak, kabul edilebilir bir ¢evre politikas: degildir.

Bu kapsamda Tiirkiye’de mikroplastik kirliliginin deniz, gol, akarsu, baraj, igme suyu,
aritma ¢amuru, tarim topragi, sulama suyu, balik¢ilik tiriinleri, tuz, ambalajh gidalar, hava ve
ev ici toz bakimindan Sl¢iilmesi gerekmektedir. Olgtim yapilmadan risk yonetilemez. Bugiin
goriinmeyen mikroplastik, yarin Olglilmedigi i¢in inkdr edilen halk saghgi sorununa
doniigebilir,

Laboratuvar ve analiz kapasitesi de Meclis tarafindan aragtinlmalidir. Mikroplastik ve
nanoplastik analizinde 6rnek alma, pargacik boyutu, polimer tiiri, kontaminasyon 6nleme,
Olgiim standardi ve veri Kkarsilagtmlabilirligi kritik Snemdedir. Tiirkiye’de kamu
laboratuvarlarimin, f{iniversitelerin ve aragtirma merkezlerinin bu alandaki kapasitesi
giiclendirilmeli; ulusal 6lgiim ve izleme standard1 olugturulmahdir.

Mikroplastiklerle miicadelede kaynakta azaltim temel ilkedir. Tek kullammlik
plastiklerin azaltilmasi, depozito-iade sistemlerinin etkin uygulanmasi, ambalaj tasarnminda
sadelesme, yeniden kullamm modelleri, plastik poget ve paket servis ambalajlarinin
simrlandirnilmasi, tekstil ve lastik kaynakli mikroplastik salimimn azaltilmasi, tarim
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plastiklerinin toplanmast ve iretici sorumlulugunun giiclendirilmesi gerekmektedir.
Kirlettikten sonra toplamak, gogu zaman ge¢ kalmis temizliktir; asil mesele kirlenmeyi bagtan
Onlemektir.

Bu kapsamda Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanlig, Tarim ve Orman
Bakanhg, Saglik Bakanlifi, belediyeler, TUBITAK, iiniversiteler, su ve kanalizasyon idareleri,
gida denetim birimleri, balikgilik kooperatifleri, ambalaj sektorii ve geri déniiglim tesisleri
arasinda mikroplastik izleme ve risk yonetimi i¢in ortak bir ulusal politika olugturulmalidr.
Kurumlarin ayr1 ayr veri iiretmesi yetmez; bu veriler ortak bir risk haritasina doniigtiirtilmelidir.

Mikroplastik kirliligi, ¢agin goriinmez zehridir. Géze batmaz, kokmaz, gogu zaman tadi
yoktur; ama suya, topraga, baliga, tuza, havaya ve sofraya kadar gelir. Bir milletin topragina,
suyuna ve gidasina karigan her kirletici, aslinda gelecegine karigmig demektir. Bugiin &nlem
alinmazsa, yarin ¢ocuklarimizin sofrasinda bugiiniin ihmalini yiyecegiz.

Tiirkiye’de mikroplastik kirlili§i ve gida zinciri riskinin tlim boyutlariyla aragtirilmas;
mikroplastiklerin denizler, igme sulari, tarim topraklari, sulama sulari, balikgilik {iriinleri,
ambalajli gidalar, hava ve insan saglhig iizerindeki etkilerinin tespit edilmesi; laboratuvar ve
izleme kapasitesinin giiclendirilmesi, plastik atik yonetiminin iyilestirilmesi, tek kullanimhik
plastikierin azaltilmas: ve yurttaglarin giivenilir gida, temiz su ve saglikli ¢evre hakkinin
korunmas1 amaciyla Meclis Arastirmasi agilmast zorunludur.

Anayasa’'nin 98’inei ve Igtiiziigiin 104. ve 105. maddeleri uyarinca bir Meclis
Aragtirmas agilmasim arz ve teklif ederiz.
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