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TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI BASKANLIGINA

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) basta
olmak lizere uluslararast saglik otoritelerinin de ortaya koydugu iizere, ¢ocuklarda kursun ve
benzeri agir metal ile toksik kimyasallara maruziyet, diisiik dozlarda dahi geri dondiiriilemez
ndrogelisimsel hasarlara yol agan, kiiresel Glgekte 6nlenebilir en $nemli halk saglig sorunlarindan
biridir; bu baglamda s6z konusu maruziyetin Tiirkiye’de yasam hakki, saglik hakki, egitimde
esitlik, cevresel adalet ve sosyal devletin koruyucu yiikiimliiliikleri bakimindan dogurdugu yapisal
sonuglarin, gida, su, konut, okul ortami ve tiiketici iiriinleri iizerinden olusan ¢oklu ve siirekli
maruziyet zinciri ile birlikte, yoksulluk ve mekansal esitsizliklerle derinlesen ¢evresel adaletsizlik
boyutu da dahil edilerek biitiinciil bigimde arastirilmasi; ¢ocukluk gadt g¢evresel toksik yiikiiniin
bilimsel, epidemiyolojik ve kurumsal yonleriyle Tirkiye 6lgeginde kapsamli olarak ortaya
konulmasi, denetim ve sorumluluk mekanizmalarindaki bosluklarin tespiti ile koruyucu ve
onleyici kamu politikalarinin gelistirilmesi amactyla Anayasa’nin 98’inci, Tiirkiye Biiyitk Millet
Meclisi I¢tiiziigii’niin 104 ve 105’inci maddeleri uyarinca Meclis Aragtirmasi agtlmasin arz ve
teklif ederim.
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OZET GEREKCE

Diinya Saglk Orgiitii (WHO) ve Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu’nun (UNICEF)
degerlendirmelerine gore, kursun maruziyeti diinya genelinde gocuklarda onlenebilir nérolojik
hasarimn en dnemli nedenlerinden biridir ve diigiik doz maruziyet dahi kalict biligsel kayiplara yol
agabilmektedir. WHO verilerine gore gocukluk ¢ag1 kursun maruziyeti kiiresel 8lgekte milyonlarca
¢ocupu etkilemekte, dzellikle diisiik ve orta gelirli tilkelerde yiitk daha da yogunlasmaktadir.

Kursun, biyolojik olarak pargalanamayan, gevrede kalici olarak biriken ve insan faaliyetleri sonucu
hava, su, toprak ve gida zincirine yayilan bir agir metaldir. Madencilik, sanayi iiretimi, akii geri
doniisiimii, eski yap1 stoklari, su tesisatlari, boya ve tiiketici iiriinleri aracilityla insan yasamina
dogrudan temas etmektedir. Bu yoniiyle kursun, yalnizca ¢evresel degil ayni zamanda yapisal bir
halk saghgi riskidir.

Nisan 2026’da yayimlanan “Kursuna kargt bir 63tin” aragtirma raporunun merkezinde yer alan
yaklagimda kursun, saglik, egitim adaleti, yoksulluk ve gevresel esitsizlikleri ayn1 anda gériiniir
kilan bir “turnusol kdgid1” olarak degerlendirilmektedir. Kursun maruziyeti miinferit bir ¢evre
sorunu degil, etkisi yillara yayilan ve failini gériinmez kilan bir yapisal siddet bigimidir.



GEREKCE

Cocuklar fizyolojik ve davranigsal 6zellikleri nedeniyle kursuna kars: yetigkinlere kiyasla ¢cok daha
hassastir. Bilimsel veriler, ¢ocuklarin yetigkinlere gore kursunu S5 ila 10 kat daha fazla
emebildigini; ozellikle demir, kalsiyum ve ¢inko eksiklifinde bu oramin daha da arttigini
gostermektedir.

Kursun, kalsiyum ve demir gibi temel mineralleri taklit ederek kan-beyin bariyerini agsmakta ve
ndrolojik gelisimi dogrudan etkilemektedir. Bu siireg; 1Q diisiisii, dikkat eksikligi, hiperaktivite,
ogrenme giligliigii ve davranigsal bozukluklarla iligkilidir. Olusan hasarin biiyik kismi geri
dondiiriilemez niteliktedir.

Kursun maruziyeti toplumda esit dagilmamaktadir. Yoksul gocuklar eski konutlar, kirli su altyapisi
ve sanayi bolgelerine yakinlik nedeniyle daha yliksek risk altindadir. Bu durum, gevresel
adaletsizlifin sinifsal bir esitsizlik bigimine doniistiigiinii géstermektedir.

Kiiresel dlgekte “kirli tiretim ve atik transferi” olarak tanimlanan toksik sémiirgecilik pratikleri,
ditsiik gelirli {ilkeleri yiiksek riskli ¢evresel alanlara déniistiirmektedir. Bu baglamda; kursun
maruziyeti, bir halk saglig1 konusu olarak kiiresel esitsizlik rejiminin de bir sonucudur.

Gida giivencesizligi kursun emilimini artiran kritik bir ¢arpan olarak islev gbérmektedir. Aglik
durumunda kursunun gastrointestinal sistemden emilimi artmakta; demir eksikliginde bu risk 4 ila
5 kat ylikselmektedir. Boylece yoksulluk, hem maruziyeti hem de biyolojik etkisini aym1 anda
gliclendiren bir mekanizma tiretmektedir.

Mevcut sinirlt piyasa taramalar ve bilimsel tahminler, Tiirkiye’de tiiketici iiriinlerinde ve ¢evresel
ortamlarda kursun varlifinin dikkate deger diizeylerde olabilecegine isaret etmektedir. 2024 yilina
iliskin siurli taramalarda; metal gida kaplarinin yaklasik %67°sinde, duvar boyalarmin %70’inde,
oyuncaklarin %29’unda ve seramik kaplarin %53’tinde uluslararasi referans sinirlarin iizerinde
kursun tespit edildigi raporlanmaktadir.

Buna karsilik, Tiirkiye’de gocuklara yonelik ulusal dlgekte diizenli bir kan kursun izleme programi
bulunmamaktadir. Bilimsel modellemeler, Tiirkiye’de yiiz binlerce ile milyonlarca arasinda
cocugun riskli diizeyde kursun maruziyeti altinda olabilece@ini g6stermektedir.

Cocuklar yalmizca kursuna degil, pestisitler, civa ve PFAS gibi goklu kimyasallara es zamanh
maruz kalmaktadir. Bu kimyasallarin  birlikte etkisi (sinerjik etki), tekil toksisite
degerlendirmelerinin Otesinde daha agir saglik sonuglart dofurabilmektedir. Bu nedenle,
ihtiyatlilik ilkesi dogrultusunda, zarar ortaya gtkmadan énce koruyucu ve dnleyici politikalarin
uygulanmas: gerekmektedir.

Kursun maruziyetinin yol agtift norogeligimsel etkiler, bakim yiikiinii aileler tizerinde artirmakta
ve bu yiik ¢ogunlukla kadinlarmn ticretsiz emegine dayanmaktadir. Bu durum toplumsal cinsiyet
esitsizligini derinlestiren ek bir sosyal sonug dogurmaktadir. Bilimsel literatiire gore diizenli ve
dengeli beslenme, kursun emilimini azaltan 6nemli bir koruyucu faktordiir. Ozellikle demir ve
kalsiyum agisindan zengin beslenme, kursunun biyolojik emilimini simrlamaktadir.



Bu c¢ergevede iicretsiz okul yemegi programi, sosyal yardim politikas1 kapsaminda
degerlendirilebilecek bir uygulamanin ¢ok daha étesinde ¢ocuklarin toksik metal maruziyetini
azaltmaya ydnelik dogrudan bir koruyucu halk sagh$i miidahalesi olarak da ele alinmalidir, Okul
ortaminda diizenli, dengeli ve mikrobesin (6zellikle demir, kalsiyum ve ¢inko) agisindan zengin
beslenmenin saglanmasi; Kursunun gastrointestinal sistemden emilimini azaltan biyolojik bir
koruma mekanizmas: olugturmaktadir. Bu ydniiyle okul yemegi politikasi, hem beslenme
esitsizligini azaltan hem de gevresel toksisiteye karsi koruyucu etki iireten biitiincitl bir kamusal
saghk aracidir. Yerel iiretimi esas alan, kisa tedarik zincirlerini giiglendiren ve agroekolojik iiretim
modelini destekleyen bir yapiyla birlikte kurgulandifinda ¢ok boyutlu bir kamu yaran
retmektedir,

Bu yaklasimin yani sira, gocuklarin toksik agir metal maruziyetine karg: korunmasi igin agagidaki
yapisal adimlarin hayata gegirilmesi zorunluluk arz etmektedir:

e Ulusal dlgekte zorunlu ve diizenli bir kan kursun izleme programinin kurulmast,

e Okullar, yurtlar ve konut alanlarinda igme suyu altyapisi, boya ve yap1 materyallerinin
toksik metal varlig1 agisindan sistematik olarak taranmas,

¢ Opyuncaklar, gida ile temas eden materyaller, mutfak ekipmanlan ve tiiketici {iriinlerinde
kursun bagta olmak iizere air metal kontaminasyonuna karst denetimlerin sikilastirilmasi
ve etkin yaptirimlarla desteklenmesi,

. ® Cevresel izleme verilerinin, risk haritalarinin ve denetim sonuglarinin kamuya agik,
erigilebilir ve seffaf veri setleri olarak diizenli bigimde paylasilmas:

zorunludur.

Kursun ve benzeri agir metallere maruziyet, bireysel tercihlerin veya miinferit ihlallerin dtesinde,
cevresel egitsizlikler, denetim zafiyetleri ve sosyal politikalarin yetersizligi ile derinlesen yapisal
bir halk saghg krizidir. Bu kriz, ¢ocuklarn biligsel gelisimlerini, 6grenme kapasitelerini ve yagam
boyu firsat esitliklerini dogrudan etkilemekte bir halk sagli1 krizi olarak 6nlimiizde durmaktadir.

Bu nedenle gocukluk ¢agi ¢evresel toksik maruziyeti; saghk politikasi, egitim politikasi, gevre
politikas: ve sosyal politika alanlarinin kesigsiminde ele alinmast gereken ¢ok boyutlu bir kamusal
sorundur. S6z konusu alanin pargali degil biitiinciil bir yaklasimla degerlendirilmesi, devletin
koruyucu ve dnleyici ylikiimliiliigiiniin bir geregidir.

Bu ¢ercevede Tiirkiye Bitylik Millet Meclisi’nin; g¢ocuklarin gevresel toksik maddelere
maruziyetini tiim ydnleriyle ortaya koyacak, risk haritalarini ve kurumsal sorumluluk zincirini
analiz edecek, mevcut denetim mekanizmalarmin etkinligini degerlendirecek ve koruyucu kamu

politikalarinin geligtirilmesine temel olusturacak kapsamli bir Meclis Arastirmasi agilmasi
zorunludur.




