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Tiirkiye’de ruh saglig1 hizmetlerine erisimde yaganan sorunlarin aragtirilmasi; psikolog,
psikiyatrist ve psikolojik damigman istihdammdaki yetersizliklerin tespit edilmesi; intihar
vakalarnindaki artisin nedenlerinin incelenmesi; kamu hastaneleri, okullar, emniyet teskllatl ve
sosyal hizmet kurumlarinda ruh saghft  destek mekanizmalarinn —etankig]
degerlendirilmesi; psikoterapi hizmetlerine ekonomik ve cogra
belirlenmesi ve gerekli yasal, idari ve kurumsal diizenlemelerin
Anayasa’nin 98’inci ve Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi Igtiiziigi’nfi
uyarinca Meclis Arastirmasi agiimasini arz ve teklif ederiz.

Lutf'u TURKKAN
Kocaeli Milletvekili

Tel: (0312)420 28 18-19

Faks: (0312)420 20 29

e-posta: lutfuturkkan@tbmm.gov.tr

Adres: Halkla Jliskiler Binast 2.Kar Oda No:F219 TBMM-Cankaya/ANKARA
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GEREKCE

Ruh saplifi, bireysel bir mesele olmanin 6tesinde, toplum saglifini, egitim sistemini,
caligma hayatini, aile yapisum, kamu gilivenligini ve ekonomik iiretkenligi dogrudan
ilgilendiren temel bir halk saglig alantdir. Deprem, ekonomik kriz, igsizlik, yoksulluk, gelecek
kaygisi, yalmzlagsma, dijital bagimhilik, aile i¢i sorunlar, siddet ve sosyal destek aglarmn
zayiflamasi ruh saghig1 hizmetlerine olan ihtiyaci her gecen giin artirmaktadar.

Buna ragmen Tiirkiye’de ruh sagligi hizmetlerine erigim ciddi bigimde sirhidir. Ulkemizde
¢ok sayida psikoloji boliimit mezunu ve psikolog bulunmasina karsin kamuda psikolog
istthdam1 son derece yetersiz kalmakta; kamu hastaneleri, aile sagligi merkezleri, okullar,
sosyal hizmet kurumlari, ceza infaz kurumlan, emniyet tegkilati ve afet sonrasi destek
mekanizmalarinda yeterli ruh saghgi personeli bulunmamaktadir.

Ruh sagligi alanmdaki uzman agig1 yalnizca sayisal bir mesele degildir. Uzmanlann iilke
genelindeki dagiliminda da ciddi esitsizlikler bulunmaktadir. Biiyliksehirlerde 6zel hizmetlere
erisim goérece daha miimkiinken, birgok ilge ve kirsal bdlgede vatandaslarin psikolog,

psikiyatrist veya psikolojik danigmana ulagmast fiilen miimkiin olamamaktadir. Bu durum, ruh

saglig1 hizmetini sosyal devletin sundugu temel bir hak olmaktan ¢ikarip gelir diizeyine ve
yasanilan bolgeye bagl bir ayricalifa doniistiirmektedir.

Ozel scktorde psikoterapi seans icretlerinin yliksekligi, dar ve orta gelirli vatandaslarin
psikolojik destek almasini zorlagtirmaktadir. Sosyal giivenlik sistemi kapsaminda psikoterapi
hizmetlerine erigimin smirh olmasi, ruh saghg hizmetlerini ekonomik olarak ulasilmast giig
bir alana déniigtirmektedir. Ruhsal sorunlar erken dénemde tedavi edilemediginde, daha afir
klinik tablolara, is giicii kaybina, aile i¢i sorunlara, bagimlilifa, siddete ve intihar riskine yol
acabilmektedir.

Tiirkiye’de intihar vakalarinda uzun yillara yayilan arti3 da ruh saglign hizmetlerinin
giiclendirilmesi gerektigini agik¢a ortaya koymaktadir. Gengler, yashlar, ekonomik giiglitk
yasayanlar, yalmz yagayan bireyler, 6grenciler, kamu gorevlileri ve yogun stres altinda galigan
meslek gruplan ozel risk gruplan arasinda yer almaktadir. Intihar vakalarimin ardindan
sistematik psikososyal analizlerin yapilip yapilmadigy, risk gruplarimin ne §lgiide takip edildigi
ve Onleyici hizmetlerin yeterli olup olmadifi kamuoyu agisindan yanitlanmasi gereken
sorulardir.

Ozellikle geng niifusta depresyon, kayg: bozuklugu, gelecek kaygisi, sosyal medya bagimlilig,
siber zorbalik, yalmzlik ve akademik baski gibi sorunlar giderek daha gorlintir hale
gelmektedir. Universite &grencileri ve geng yetiskinler arasinda ruh saglii destegine duyulan
ihtiya¢ artmakta; ancak kamusal destek mekanizmalar1 bu ihtiyaci karsilamakta yetersiz
kalmaktadir.

Okullarda rehberlik ve psikolojik damgmanlik hizmetlerinin yetersizlii de ayn bir sorun
alamdir, Her okulda etkin bir psikolojik danismanlik hizmetinin bulunmamasi, gocuk ve
ergenlerin ruhsal sorunlarimin erken dénemde fark edilmesini engellemekte; akran zorbaligi,
okul devamsizlig1, bagimlilik, siddet egilimi, aile i¢i sorunlar ve istismar risklerinin tespitini
gliclestirmektedir.




Ruh saglif1 hizmetlerinde yasal gergevenin daginik olmasi da dnemli bir yapisal sorundur.
Psikologlarin mesleki hak, yetki, sorumluluk ve galigma alanlarimi agik bigimde diizenleyen
kapsamli bir meslek yasasinin bulunmamasi; farkli bakanliklar ve kurumlar altinda pargals
uygulamalarmn siirmesi; hizmet standartlarnin, denetim mekanizmalarnin ve etik gergevenin
yeterince netlesmemesi alanda belirsizlik yaratmaktadir.

Ayrica toplumsal damgalanma nedeniyle gok sayida vatandas psikolojik destek almaktan
cekinmekte, sorunlarim gizlemekte veya ancak agirlastifinda saglik sistemine bagvurmaktadir.
Ruh saghig hizmetlerine erisimin artirilmasi kadar, ruhsal sorunlara yonelik &nyargilarin
azaltilmas: da kamu politikalarmm énemli bir pargasi olmalidir.

Bu kapsamda;

Kamuda psikolog, psikiyatrist, psikolojik danigman ve sosyal hizmet uzmam istihdaminin
mevcut durumunun, ruh saglift personelinin il ve ilge bazinda dagilimindaki esitsizliklerin,
kamu hastanelerinde ruh saghig polikliniklerine erisim ve bekleme siirelerinin, psikoterapi
hizmetlerinin sosyal giivenlik sistemi kapsamndaki durumunun, intihar vakalarmmn yas,
cinsiyet, meslek, bslge ve nedenlere gore dagiliminin, intihar girigimi sonrasinda verilen takip
ve rehabilitasyon hizmetlerinin, emniyet mensuplan ve yiksek stres altinda ¢alisan kamu
personeli igin ruh saghgi destek mekanizmalarimn, okullarda rehberlik ve psikolojik
damigmanlik hizmetlerinin yeterliliginin, gocuklar, gengler, yaslilar, engelliler, afet magdurlan
ve ekonomik giigliik yasayan vatandaglar i¢in psikososyal destek hizmetlerinin, Psikologlar
Kanunu ve kapsamli bir Ruh Sagh@ Kanunu ihtiyaciun, ruh saghg alamindaki kurumsal
dagimklifin ve denetim eksikliklerinin, toplumsal damgalanma ile miicadele politikalarinin
aragtirilmas: gerekmektedir.

Bu nedenlerle, Tiirkiye’de ruh sagligi hizmetlerine erigimde yaganan krizin tiim yonleriyle
arastirilmast, intihar vakalarimin 6nlenmesi, psikolojik destek hizmetlerinin sosyal devlet ilkesi
dogrultusunda erisilebilir hale getirilmesi ve toplum ruh sagligimn korunmasma yonelik
tedbirlerin belirlenmesi amaciyla Meclis Aragtirmas: a¢tlmasi zorunludur.




