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Dizginlenemeyen gida enflasyonu ve gelir dagihmindaki adaletsizlifin sonucu olarak
tilkemizde gocuklarin yetersiz beslenmesinin yol agtifn bodurluk sorununun aragtirilarak
bodurluga yol agan sebeplerin ve 6niine gegilmesi i¢in alinmasi gereken tedbirlerin aragtirilarak
¢oziim onerilerinin tespit edilmesi amaciyla Anayasa’mzin 98. TBMM I¢tiiziigi’niin 104. ve
105. maddeleri kapsaminda Meclis Aragtirmas: agilmas: konusunda geregini saygilarimla arz
ederim. 29.09.2025
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GEREKCE

Ulkelerin gelismisligi ve toplumlarin refahinda en 6nemli gostergelerden birisi bebeklerin ve
cocuklarin saglikli gelisimidir. Cocukluk dénemi bireylerin fiziksel ve zihinsel geligiminin
sekillendigi en dnemli donemdir. Ancak son yillarda siddetini giderek artiran derin yoksulluk,
giinden giine agirlasan ekonomik kriz ve yarattii kogullar ¢ocuklann saglkl: beslenmeleri ve
gelismelerinde ciddi bir engel haline gelmis, gocuklar arasinda bodurlugun artig gésterdigi
uzmanlarca siklikla dile getirilir olmugtur.

Bodurluk, yasina goére ¢ok kisa olan bir ¢ocugu ifade eder. Bodurluk hem fiziksel hem de
biligsel olarak biiyiimedeki geriliktir ve kronik veya tekrarlayan yetersiz beslenmenin
sonucudur.

Genellikle yoksulluk, anne saglifn ve beslenmesinin kotli olmasi, stk gorillen hastaliklar
ve/veya erken gocukluk ¢aginda yetersiz ve dengesiz beslenme ve bakim sorunlan nedeniyle
ortaya ¢ikan kronik veya tekrarlayan yetersiz beslenmenin sonucu ortaya gikar. Bodurluk,
cocuklarn fiziksel ve biligsel gelisimlerini olumsuz olarak etkiler.'

Cocuklarin saghkli, yeterli ve dengeli beslenmemeleri, yoksulluk, sagliklt ve ucuz gidaya
erisimdeki giigliikler ve sosyoekonomik kogullar; zayiflik, bodurluk, fazla kiloluk ve obezite
gibi farkli saglik sorunlarimin ortaya ¢ikmasina ve bu sorunlarin derinlesmesine neden
olmaktadir. Yetersiz ve dengesiz beslenme, yoksulluk, gelir adaletsizligi, saglhkh gidaya
erisimdeki giigliikler ve sosyoekonomik kosullar bu sorunu derinlegtirmektedir.

Bodurluk, yalnizca gocuklann fiziksel gelisimlerini degil; aym zamanda zihinsel kapasitelerini,
egitim basarilanm ve ilerleyen yillarda istihdama, is giicline katthmlarmi da olumisuz
etkilemektedir. Bu durum, iilkemizin gelecekteki ekonomik, sosyal ve beseri kalkinmasimi da
olumsuz etkileyen bir boyuttur.

Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii (OECD) ortalamasi yiizde 12,4 iken Tiirkiye OECD
{iyeleri arasinda yiizde 22.4 ile gocuklarda yoksullupun en yitksek oldugu ikinci {ilkedir.
Yoksulluk yetersiz beslenmeye, yetersiz beslenme de bodurluk ve gelisim geriligi riskine yol
acmaktadir.

Ancak Tiirkiye’deki Cocuklar 2024 Istatistiklere Bakis raporunda’ 0-4 yas grubundaki
gocuklarda %6 bodurluk orant ile hala 2018 yili verisine atif yapilmasi da gdzden kagirilmamasi
gereken bir detaydir. Bir an evvel bu veri her yag grubu igin giincellenmeli ve buna dair &nleyici
politikalar hayata gegirilmelidir.

Ulkemizde yetersiz beslenme ve bunun yol agtifi bodurluk sorunu Meclis tutanaklarina da
yansimgtir. 16 Ocak 2020 tarihli Obezite Ile Miicadele Yontemleri Ve Cerrahi Uygulamadaki
Malpraktis Iddialarinin Arastiriimas1 Ve Alinabilecek Onlemlerin Belirlenmesi Alt Komisyonu
toplantisinda® Halk Saglii Genel Miidiirliigli Saglikli Beslenme Ve Hareketli Hayat Daire
Bagkani Dog. Dr. Nazan Yardim su ifadeleri kullanmistir:

1 htrps://hsgm.saglik.gov.tr/deposbirimler/saglikli-beslenme-ve-hareketli-hayat-db/Dokumantar/Kitaplar/Turkiye_Cocukluk_Cagi_Obezi eﬁa
2 https://www.tuik.gov.tr/mediafannouncements/Turkiye_Cocuk_2024TR.pdf 1
% https://tbmm.gov.tr/Tutanaklar/TutanakGoster/2490




«... Tiirkiye’de bir de yetersiz beslenme problemi var. Tiirkiye’de bodurluk yani kronik
malniitrisyon -yani gocuklarin kronik aglifa maruz kalmas diye de diigtinebiliriz- ylizde
2,3’ken batida bu oran yiizde 1’lere diigiiyor ama doguya gittigimizde tam tersi
pozisyonu biz bodurlukta gériiyoruz. Dogu’da 3,5’lara cikiyor fakat Giineydogu
Anadolu Bélgesi’nde 5,4. Koymadim buraya; erkek ¢ocuklarda yiizde 6, kiz ¢ocuklarda
5,5; bu, ciddi bir rakam, Avrupa’nin higbir iilkesinde biz bunu gérmiiyoruz. Bodurlukta
7-8 yas cocuklarda bu bolgedeki ylizde 6 ve 5,5 rakamlarim, yetersiz beslenme
rakamlarini gérmilyoruz.”

Ulkemizde 6zellikle son yillarda gida fiyatlaninda yagapan tirmams, derin yoksulluk
kiskacindaki ailelerin ve bu ailelerdeki ocuklarin saglikh ve ucuz gidaya erigimini ciddi gekilde
tehlikeye sokmustur. Giincel verilere gore yillik gida enflasyonu olan %33,28 iilkemiz diinyada
ilk sirada yer almaktadir. Birlesik Kamu — Is’in son verilerine gore gida fiyatlarinda son bir
yilda yasanan artis ise ylizde 61,5tir.

Istatistiklerle Cocuk 2024 verilerine baktigimizda, maddi yetersizlikler nedeniyle ¢ocuklarin
giinde en az bir kez taze sebze ve meyve tiiketimi yapamadigi hanehalki oram %10, giinde en
az bir kez et, tavuk veya balik iceren yemek tiiketemeyen hane halki oram %23.1 olmustur.

TURK-IS verilerine gore, dort kisilik bir ailenin aylik gida harcamasi tutar1 yani aglik sinir1
27.111 TL, gda ile birlikte diger tiim temel harcamalar i¢in haneye girmesi gereken toplam
gelir tutan yani yoksulluk smnin ise 88.310 TL dir. Yani 22.104,67 TL olan asgari ticret aglik
smirinin ¢ok altinda kalmaktadir. Bu da bebeklerde ve gocuklarda telafisi miimkiin olmayacak
yetersiz beslenme sorunlarina yol agmaktadir.

Bir an evvel iilke genelini kapsayacak sekilde galigmalar baglatilmali, derin yoksulluk
dongiisiinii kiracak sekilde tiim okullarda bir 6glin licretsiz beslenme programlar1 hayata
gegirilmelidir. Cocuklarimizin saglikl beslenmesini giivence altina almak, bliylime ve geligim
siireglerini takip etmek, mevcut sorunlarin nedenlerini ortaya koymak ve telafisi zor sonuglar
ortaya ¢tkmadan ivedi ¢6ziim onerileri gelistirmek amaciyla; ¢ocuklarda bodurluk sorununun
titm yonleriyle aragtirilmast i¢in konunun Meclis ¢atisi altinda aragtirilmasi uygun olacaktir.




.......... Sayili Meclis Arastirma Onergesinin imza Cizelgesi

Adi Soyadi Secim Bélgesi imza
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