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TURKIYE BUYUK MILLET MECLISi BASKANLIGINA

Obeziteyle miicadeleye yonelik daha etkili, bilimsel temelli ve siirdiirilebilir politika
onerilerinin gelistirilmesi, hélihazirda yiiritrlitkte bulunan programlarin sonuglarimn seffaf
bigimde degerlendirilmesi ve uygulamadaki eksikliklerin tespit edilerek giderilmesi amaciyla,
Anayasa’'mizin 98. TBMM I¢tiiziigi'niin 104. ve 105. maddeleri kapsamnda Meclis
Arastirmasi agilmasi konusunda geregini saygilarimla arz ederim.
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GEREKCE

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), obeziteyi viicutta saghigi bozacak diizeyde asir1 yad birikmesi
olarak tamimlamaktadir. Beden Kiitle Indeksi (BMI) hesaplamasina gore, viicut agirhgmn boy
uzunlugunun karesine boliinmesiyle elde edilen deger 25°in izerinde ise fazla kiloluluk, 30’un
{izerinde ise obezite olarak kabul edilmektedir. Obezite, sadece estetik bir sorun olmamn
stesinde, hipertansiyon, tip 2 diyabet, kalp-damar hastaliklar, inme, kas-eklem rahatsizliklan
gibi saglik sorunlarmin yam sira kolon, mide, bobrek, safra kesesi, pankreas, meme ve prostat
kanseri gibi ciddi hastaliklarin riskini de artirmaktaduir.

Yapilan galigmalar ve veriler incelendiginde, diinya genelinde agm kiloluluk ve obezite
oranlarmnin hizla arttig1 gdzlemlenmektedir. Ilgili ¢ahigmalara gore; 2050 yilina kadar diinya
oenelindeki yetigkinlerin yaklagik yiizde 60'imn, gocuk ve genglerin ise yilzde 31 'inin .agir1
kilolu veya obez olmasi beklenmektedir. Bu, 3,8 milyar yetiskin ve 746 milyon geng bireyi
kapsamaktadir. Bu oranlar, 1990 yilinda sirastyla 731 milyon yetiskin ve 198 milyon geng
olarak kaydedilen rakamlarla kargilagtirildifinda, yeni nesillerin daha erken yaglarda ve daha
hizli sekilde kilo almastyla belirgin bir artis gdstermektedir. Ayrica, 2050 yili itibariyla diinyada
her 10 yetiskinden yaklagik altistnin agimn kilolu veya obez olacag: tahmin edilmektedir. Bu
durum; bireylerin saghk sorunlanm arttirmakla kalmayip, aym zamanda toplumlar lizerinde
ekonomik yiik olusturacak ve saglk sistemlerine biiyiik bir bask: getirecektir.

Fazla kilo ve obeziteye yol agan faktorlerin biiyiik bir kismi, saghkli yasam tarzi segimleri ve
cevresel etmenlerle iliskilidir. Ozellikle gocukluk cag1 obezitesindeki artig dikkat ¢ekici bir
hizla devam etmektedir. Giiniimiizde yoksulluk, diigiik kaliteli beslenme aligkanhklar1 ve agirt
karbonhidrat titketimi, "yoksulluk obezitesi" kavramini beraberinde getirmistir. Bu durum,
toplumsal saghk agisindan 6nemli bir sorun tegkil etmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu
tarafindan yayinlanan “Cocuk Saglig1 ve Yoksunlugu, 2024” istatistiklerine gore, Tiirkiye'de 0-
15 yas arast 14,5 milyon gocuk bulunmaktadir ve 15 yas alti gocuklarmn en az yiizde 30,3"i
gtinde bir kez et, tavuk veya balik iceren yemek tiketememektedir. Yani 4,3 milyon ¢ocuk
glinde en az bir kere et, tavuk ya da balik igeren yemege erisememektedir.

Obezite ile micadeclede esas olan, onleme stratejilerinin giiglendirilmesidir. Ancak bu
miicadele, yalnizca bireysel degil, aym zamanda toplumsal ve sistemik bir yaklagim gerektirir.
Obezite ile miicadele etmek i¢in uygulanacak politikalar, birden fazla sektdriin entegrasyonu
ile hayata gegirilebilecek kapsamii ¢aligmalardir.

Tiirkiye’de obezite ile miicadele kapsaminda, Saglik Bakanlig1 2010 yilinda fiziksel aktiviteyi
tegvik eden ve obezite ile miicadeleyi hedefleyen bir eylem plam baslatmigtir. Bu plan, dort
yillik dénemlerle giincellenmis ve en son 2019-2023 yillarim kapsayan kapsamli bir strateji
sunmaktadir. Ancak bu plamn sonuglan, kamuoyuyla paylagilmamis ve istatistikler, 2019-2023
yillan1 arasinda 15 yag Gstii bireylerin %29 unun obez, %36’sinin obez oncesi, toplamda ise
%64°iniin kilolu oldugunu gostermektedir. Bu oranlar, obezite ile miicadelede istenen
gelismenin kaydedilmedigini ortaya koymaktadir. Ulkemizde 15 yas iistii niifusun yaklasik
yarisinin obezite veya obezite dncesi durumda olmast, halk saglig1 agisindan son derece ciddi
ve acil miidahale gerektiren bir tabloyu ortaya koymaktadir. Bu denli yaygin bir halk saghg
sorunu kargisiida bilimsel temelli, ok yonlit ve kapsamli bir eylem planinin olugturulmasi
gerekmektedir. Ancak bugiine kadar yiiriitiilen politikalar, obeziteyi hafife alan biraz daha az
yiyerek ve hareket ederek, ¢6ziim Gretebilme algis1 tizerinden yiiriitiilmektedjr%) 4
biyolojik, sosyolojik ve psikolojik yoniiyle cok daha kompleks bir durumd
alinmahdr.




Ayrica, tuz azaltma gibi ilintili saghk programlarimn sonuglarf; da heniliz kamuoyu ile
paylastimamstir. Bu durumda, Saghk Bakanligi’nin uyguladigi eylem planlarinm daha seffaf
bir sekilde degerlendirilmesi gerekmektedir. Bakanlik, bu programlarin etkinligini izleyip
degerlendirebilmelidir. Ayrica, obezite ile miicadele i¢in atanmasi planlanan saglik
profesyonelleri (diyetisyen, fizyoterapist, uzman hemsire, psikolog, sosyal hizmet uzmani,
gocuk gelisimei gibi) ile ilgili atamalann yapilmadigi, uygulamadaki aksakliklari 6n plana
¢ikti3t gzlemlenmektedir. Bu durumun da titizlikle takip edilmesi gerekmektedir.

Obezite, sadece bir saglik sorunu degil, ayn1 zamanda ekonomik ve toplumsal bir kriz haline
gelmistir. Bu baglamda, obezite ile miicadelede Saghik Bakanlig1, Tarim ve Orman Bakanlig1,
Ticaret Bakanlig, RTUK ve Sanayi ve Teknoloji Bakanlig gibi ilgili tiim kurumlarm ig birligi
yapmasi biiyiik nem tagimaktadir. Gida giivenligi, gida takviyelerinin denetimi, dogru
bilgilendirme ve teknolojik gelismelerin takip edilmesi konularnda bu kurumlarin koordineli
bir sekilde galismasi, sorunun ¢oziilmesine Snemli katki saglayacaktir.

Kiiresel asir1 kiloluluk ve obezite oranlarindaki artigin etkilerinin arastirilmasi, yeni nesillerin
daha erken yaslarda obez olma egilimlerinin sebeplerinin bilimsel bir bakis agisiyla analiz
edilmesi, agirt kiloluluk ve obezitenin onlenmesi igin diinya genelinde uygulanan basarily
orneklerin incelenmesi ve Tirkiye’ye uyarlanabilir énerilerin gelistirilmesi, obeziteyle
miicadele i¢in ulusal diizeyde saghk politikalarimn giiglendirilmesi i¢in dnerilerin hazirlanmas:
amactyla ve bu sorunun ¢dziilmesi i¢in erken donemde onlemler alinmas, saglik, egitim ve
sosyal politikalar alanlarinda kapsamh aragtirmalar yapilmast sorunun ¢ozimii agisindan
gereklidir ve 6nemlidir.

Tiim bu degerlendirmeler 15181nda, obeziteyle miicadeleye yonelik daha etkili, bilimsel temelli
ve siirdiiriilebilir politika 6nerilerinin  geligtirilmesi, hélihazirda yiirtirliikte bulunan
programlarin sonuglannin geffaf bigimde degerlendirilmesi ve uygulamadaki eksikliklerin
tespit edilerek giderilmesi amaciyla Anayasa’nin 98’inci, TBMM Ictitzligii’niin 104 ve 105’inci
maddeleri uyarinca Meclis Aragtirmasi agilmasi gerekmektedir.




