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TURKIYE BUYUK MiLLET MECLIiSi BASKANLIGINA

Tiirkiye’de intihar vakalarinin son yillarda kayg: verici bigimde arttifi, 6zellikle geng yas
gruplarinda ve Dogu-Giineydofu Anadolu bélgelerinde oranlarn iilke ortalamasinin ¢ok
{izerinde seyrettigi gériilmektedir. Diinya Saglik Orgiitit (WHO) ve Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) verileri, intiharin artik yalmzca bireysel bir ruh saglig: sorunu degil, derinlesen

ekonomik, toplumsal ve bilgesel esitsizliklerin bir sonucu haline geldigini géstermektedir.

Bu ¢ercevede; Tiirkiye’de intihar vakalarmin nedenlerinin, bolgesel dagilimlarimin, sosyo-
ekonomik ve toplumsal cinsiyet boyutlarinin aragtirilmasi, dnleyici politikalarin geligtirilmesi

amaciyla bir Meclis Aragtirmas: agilmasi yerinde olacaktir.

Sabahat ERDOGAN SARITAS

Siirt Milletvekili

GEREKCE

Diinya Saglhk Orgiitii’niin 2023 verilerine gore, her y1l diinya genelinde 720 binden fazla kisi
intihar nedeniyle yasanmn yitirmektedir. 15-29 yas grubunda intihar, {i¢lincii en yaygmn 6lim
nedeni olarak kaydedilmistir. Diinya genelindeki tiim intiharlarin %731 diisiik ve orta gelirli
iilkelerde gériilmektedir. Tiirkiye’de TUIK verilerine gore yalmzea 2024 yilinda 4.460
yurttasimiz intihar ederek yagamina son vermistir. Kaba intihar hiz1 (her 100.000 kiside intihar
eden kisi sayist) 5,22 olarak belirlenmistir. Bu oran, 2000’1i yillarin baginda 3,5 civarindayken
bugiin %50°nin lizerinde bir artiga isaret etmektedir.

Verilerin ayrintili incelemesi, erkek intiharlarinin oramimin kadinlara kiyasla daha yiiksek
oldugunu, ancak kadm intiharlarinin ¢ogunlukla “aile gegimsizligi” ve sosyal nedenlerle
gerceklestigini ortaya koymaktadir. Erkeklerde ise “gegim zorlugu”, “igsizlik” ve “gelecek
kaygis1” one ¢ikmaktadir. Ote yandan, intiharlarin yaklasik %60°1 “nedeni bilinmiyor” olarak

kaydedilmigtir. Bu durum hem veri iiretimi hem de dnleyici politika tasanimi agisindan ciddi bir

eksiklige isaret etmektedir.
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Artan intihar oranlari, toplumun genel refah diizeyinin ve psikososyal dayaniklilifinin
geriledigini gstermektedir. Bu durum, dzellikle geng niifusta gelecek umudunun kaybina igaret
| etmektedir. Dolayisiyla konu yalmzca saglik degil, aym zamanda insan haklari, sosyal adalet

ve kalkinma politikalar1 bakimindan da ele alinmalidir.

Bu arastirma kapsaminda TBMM nin;
1. Tiirkiye’de 2000-2025 déneminde intihar oranlarinin seyrinin belirlenmesi.
2. Yag, cinsiyet, egitim ve ekonomik durumlara gére dagilimlarin analizi.

3. Dogu ve Giineydogu Anadolu bélgelerinde intihar artigina yol agan sosyo-ekonomik
dinamiklerin incelenmesi.

4. “Nedeni bilinmeyen” kategorisinin ylksekliginin veri toplama siire¢leriyle iligkisi ve ¢6ziim
yollar1.

5. Geng intiharlar (6zellikle 15-19 yas arali1) baglaminda egitim, igsizlik ve umutsuzluk
faktorleri.

6. Cinsiyet temelli farkliliklar: Kadin ve erkek intiharlarindaki $zgiil nedenlerin arastinlmasi.
7. Anadilde (6rnegin Kiirtge) ruh saglif: hizmetlerine erigim ve bunun intihar riski tizerindeki
etkisi.

8. Yerel diizeyde kriz hatti, psikososyal destek ve toplumsal dayamisma mekanizmalarmn

durumu,

9. Intihar énleme politikalarinin mevecut durumunun degerlendirilmesi ve eksikliklerinin

tespitini yapmasi elzemdir.

‘ Artan intihar oranlari, ekonomik kriz, igsizlik, toplumsal baskilar ve genglerin gelecege dair
umutsuzluklarinin birlesimiyle biiyliyen bir halk sagh@ sorunu haline gelmistir. Bu nedenle
konu, yalmzca psikiyatrik bir baghk degil, sosyal adalet, insan onuru ve yasam hakk

meselesidir.

Bu gerekgelerle, Tiirkiye’de ve bolgesel diizeyde artan intihar vakalarimin nedenlerini,

sonuglarint ve ¢dziim yollarini belirlemek {izere Meclis Arastirmasi agilmasini arz ederiz.
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