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TURKIYE BUYUK MILLET MECLIiSI BASKANLIGINA

Ulkemizde intihar olgusu, son yillarda hem sayisal hem de yapisal olarak dikkat gekici
bir arti§ egilimi gdstermektedir. Ttirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére; 2024 yilinda
4.509 kisi intihar sonucu yagamim yitirirken, bu say1 2025 yilinda 4.599’a yiikselmistir. Ayn
donemde kaba intihar hiz da artarak yiiz binde 5,36 seviyesine ¢ikmis ve son yillarin en yiiksek
diizeylerinden birine ulagmigtir.

Daha genis bir perspektiften bakildifinda, 2023 yilinda 4.089 olan intihar sayismn
2024°te 4.460’a yiikseldigi; yani yalmzca bir yil iginde hem say: hem oran bakimindan belirgin
bir artig yasandign goriilmektedir. Bu veriler, intihar olgusunun Tiirkiye’de miinferit degil,
yapisal bir toplumsal sorun haline geldigini a¢ik¢a ortaya koymaktadir,

Akademik ¢aligmalar, intiharin tek bir nedene indirgenemeyecek ¢ok boyutlu bir olgu
oldugunu gostermektedir. Sosyodemografik analizler; cinsiyet, yas ve egitim diizeyi gibi
faktorlerin intihar davramis: {izerinde belirleyici oldugunu ortaya koyarken, ézellikle geng yas
gruplarinda riskin daha yiiksek oldugu dikkat ¢ekmektedir.

Ote yandan TUIK verileri ve saha arastirmalart; hastalik, aile i¢i sorunlar ve ekonomik
nedenlerin intiharlarin baslica sebepleri arasinda yer aldifiu gostermektedir. 2024 yili
verilerine gore yalnizca gegim zorlugu nedeniyle intihar edenlerin sayisinda bir dnceki yila gére
%46 artis yaganmasi, ekonomik kogullar ile intihar arasinda giiclit bir iligki bulunduguna isaret
etmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii ve halk sagh@ literatiirii de intiharin; ekonomik krizler, issizlik,
sosyal izolasyon, ruh saglifi hizmetlerine erisim yetersizligi ve toplumsal esitsizliklerle
yakindan iligkili oldugunu ortaya koymaktadir,

Aynca belirli meslek gruplaninda (6rmegin giivenlik personeli gibi yiiksek stres altinda
¢aligan kesimlerde) intihar vakalaninin dikkat ¢ekici diizeylere ulagtigina iliskin veriler, sorunun
yalnizea bireysel degil, kurumsal ve yapisal boyutlart da bulundugunu géstermektedir.

Tim bu veriler birlikte degerlendirildiginde; Tiirkiye’de intihar oranlarimin artig
egiliminde oldugu, ekonomik, psikolojik ve sosyal faktérlerin ig ige gectigi, ruh saglig
hizmetlerine erisimde yapisal sorunlar bulundugu, 6zellikle gengler ve kinlgan gruplar

| agisindan riskin biiylidiigii agikga goriilmektedir.

Bu tespit ve degerlendirmeler 15131nda; intihar vakalarinin nedenlerinin tiim boyutlariyla
arastirilmast, risk gruplarmin  belirlenmesi, ruh saglii  hizmetlerinin  etkinliginin
degerlendirilmesi ve onleyici kamu politikalarinin gelistirilmesi amaciyla, Anayasa’'nmn 98 ve
I¢tiiziigiin 104 ve 105’inci maddeleri geregince Meclis Aragtirmast agilmasim arz ve teklif
ederiz.
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