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TURKIYE BUYUK MILLET MECLiSi BASKANLIGI’NA

Tiirkiye’de yashh bakimi ve yalmz yaglanan niifus sorunlarmnin nedenlerinin
aragtirilmasi; 65 yas ve iizeri niifusun artis1, yalniz yasayan yagh hanelerin durumu, evde bakim,
giindiiz bakim, huzurevi, yagh bakim ve rehabilitasyon merkezleri, demans ve Alzheimer bakim
ihtiyaci, kronik hastalik y&netimi, yash yoksullugu, emekli ayliklarinin yetersizligi, bakim
veren aile bireylerinin yiikii, belediyelerin yaslt destek hizmetleri, kirsalda ve kentlerde yalmz
yasayan yaslilarin saglik, barmmma, beslenme, giivenlik, ulagim, sosyal izolasyon, dijital
hizmetlere erisim ve afet riskleri karsisindaki kirilganliginin tespit edilmesi; yagl: yurttaglarin
insan onuruna yarastir, giivenli, erisilebilir, siirekli ve biitiinciil bakim hizmetlerine kavugmastm
saglayacak etkin, adil, seffaf ve siirdiiriilebilir politikalarin belirlenmesi amaciyla Anayasa’nin
98’inci ve Ictiiziigiin 104. ve 105. maddeleri uyarinca bir Meclis Aragtirmasi agilmasint arz ve

teklif ederiz. 09/06/2026
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GEREKCE

Yash bakimi ve yalmz yaslanan niifus, Tirkiye’nin hizla yaklasan en énemli sosyal
politika bagliklarindan biridir. Tiirkiye uzun yillar geng ntifusuyla 6viinmiis; ancak bugiin niifus
yapis1 hizla degismekte, yaslt niifus artmakta, aile yapisi kiigiilmekte, kentlesme derinlesmekte
ve birgok yaslt yurttas hayatinin son dénemini yalnizlik, yoksulluk, bakim ihtiyac1 ve saglk
sorunlartyla kars: karsiya gegirmektedir. Yaslanma, yalmzca bireysel bir hayat evresi degil;
devletin sosyal bakim kapasitesini sinayan biiyiik bir toplumsal meseledir.

TUIK *in Istatistiklerle Yaslilar 2025 verilerine gore, Tiirkiye’de 65 yas ve tizeri niifusun
2025 yilinda yiizde 62,9°u 65-74 yas, yilizde 29,3’1i 75-84 yas, yiizde 7,81 ise 85 ve lizeri yas
grubunda yer almistir. Yash bagimlilitk oram 2020 yilinda yiizde 14,1 iken 2025 yilinda yiizde
16,2’ye yiikselmistir. TUIK projeksiyonlarina gore bu oranin 2040 yilinda ytizde 26,5e, 2060
yilinda yiizde 45,5°e ulagmasi beklenmektedir. Bu tablo, Tiirkiye nin yash bakim politikasim
bugiinden planlamasi gerektigini agikga gdstermektedir.

TUIK’in Istatistiklerle Yaghlar 2024 verilerine gére 65 ve lizeri yastaki niifus 2019
yilinda 7 milyon 550 bin 727 kisi iken, 2024 yilinda 9 milyon 112 bin 298 kisiye yiikselmistir.
Yagsli niifusun toplam niifus i¢indeki orani ise 2019°da ytizde 9,1 iken 2024°te yiizde 10,6’ya
cikmustir. Bu artig, Tiirkiye’nin artik *“yaslanan toplum” ger¢egiyle karst karstya oldugunu
gostermektedir.

Yash niifusun artigt yalmzea sayr meselesi degildir; bakim ihtiyacinin, saglik
harcamalarinin, sosyal destek ihtiyacinin, yalniz yasayan hanelerin, demans ve Alzheimer gibi
hastaliklarin, evde bakim yiikiiniin ve uzun siireli bakim hizmetlerinin artmasi anlamina
gelmektedir. OECD, yaslanan niifusun uzun siireli bakim hizmetlerine olan talebi ciddi bigimde
artiracagini; buna karsilik bakim ¢aligsani arzinin birgok iilkede yetersiz kaldigin belirtmektedir.
OECD’ye gére uzun siireli bakim alamnda diisiik iicret, agir ¢alisma kogullan ve mesleki
taninma eksikligi, bakim personeli bulmay1 ve elde tutmay1 zorlagtirmaktadur.

Uzun siireli bakim ihtiyaci, Tiirkiye’de aile yapisindaki degisimle daha da kritik hale
gelmektedir, Geleneksel aile yapisinda yash bireyin bakimi ¢ogu zaman ¢ocuklar, gelinler, kiz
cocuklart veya yakin akrabalar tarafindan tstlenilmekteydi. Ancak kentlesme, gb¢, kadinlarin
calisma hayatina katilimi, hanelerin kiigiilmesi, bosanma, tek kisilik hanelerin artmast ve
ekonomik zorluklar bu modeli zayiflatmaktadir. Eski usul aile dayanismasi héld kiymetlidir;
fakat bugliniin schir hayatinda yalnizca aileye yiiklenen bakim modeli artik siirdiiriilebilir
degildir.

Yalniz yagayan yashlar, bu sorunun en kirilgan kesimidir. Yalmz yagli; hastalandiginda
kapisim1 ¢alacak kimse bulamayabilir, diisme ya da kaza durumunda saatlerce yardim
bekleyebilir, ilaglarini diizenli kullanamayabilir, faturasim ddeyemeyebilir, dolandincilik ve
ihmal riskine agik héle gelebilir. Bir yagh insanin sessiz bir evde, kimseye yiik olmamak igin
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ihtiyacim s6yleyemeden yaglanmasi, sosyal devletin gbrmesi gereken en derin yalmzhklardan
biridir.

Yash yoksullugu da bakim sorununu agirlastirmaktadir. Emekli aylikian, kira, gida,
ilag, ulasim, enerji ve bakim giderleri karsisinda yetersiz kaldifinda yasgh bireyler ya
¢ocuklarinin destegine muhta¢ kalmakta ya da temel ihtiyaglanindan kismaktadir. Yaghhkta

yoksulluk, yalnizca diisiik gelir degildir; yeterli beslenememek, evi 1sitamamak;, ilaci ertelemek,
hastaneye gidememek ve sosyal hayattan kopmak anlamina gelir.

Evde bakim hizmetleri, yash bakim politikasinin merkezinde olmalidrr. Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanhifi’min evde bakim yardimuna iligkin bilgilendirmesine gore evde bakim
yardimindan yararlanmak isteyenlerin, engelli bireyin ikametgdhinin bulundugu yerdeki Aile
ve Sosyal Hizmetler [] Miidiirliizii’ne veya Sosyal Hizmet Merkezi Miidiirliiklerine bagvurmas:
gerekmektedir. Bu yardun Gnemli olmakla birlikte, yash bakim ihtiyacimin yalmzca agir
engellilik ve gelir kriterleriyle simirli olmayan daha genig bir sosyal bakim politikasi iginde ele
alinmas1 gerekmektedir.

Yasli Destek Programi, belediyeler aracilifiyla yashilara yonelik hizmetlerin
gelistirilmesi bakimindan 6nemli bir aragtir. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlii, YADES 2026
bagvurularinin bagladigii duyurmus ve programin yaglhilarin korunmasi ve desteklenmesi
amaciyla belediyeler tarafindan hazirlanacak projeleri kapsadigin: agiklamigtir. Ancak YADES
gibi programlarin hangi illerde, kag¢ yasliya, hangi hizmetlerle ulastify; evde destek, giindiiz
bakim, sosyal katilhim, saglik yonlendirme ve yalmiz yagh izleme bakimindan ne kadar etkili
oldugu Meclis tarafindan aragtirilmalidir.

Huzurevleri, yasli bakim ve rehabilitasyon merkezleri de artan yash niifus kargisinda
kritik 6nemdedir. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’na bagh huzurevleri ve yash bakim
rehabilitasyon merkezleri yonetmelikle diizenlenmektedir. Ancak Tiirkiye’de kamu, ¢zel ve
yerel yonetimlere bagli kurumlarin kapasitesi, bakim kalitesi, personel yeterliligi, denetimi,
{icretleri, bekleme listeleri ve bdlgesel dagilimi ayrintih bigimde incelenmelidir. Yaglt bakim
merkezi, yaslimn terk edildigi yer degil; giivenle, saygiyla ve sosyal baglarim1 koruyarak
yasadig1 kurum olmalidir.

Demans ve Alzheimer hastalif1, yash bakim sisteminin en agir baghklarindan biridir.
Hafiza kaybi, yénelim bozuklugu, davranigsal sorunlar, ilag takibi, gece uyanmalari, kaybolma
riski ve siirekli gdzetim ihtiyac: aileler tizerinde biiyiik bakim ytikii olusturmaktadir. Demansh
bir yasliya bakmak yalmizca sevgiyle ¢6ziilecek bir i degildir; egitimli bakim personeli, glindiiz
bakim merkezleri, aile danigmanhifi, giivenli yasam alanlar1 ve saglik-sosyal hizmet
koordinasyonu gerektirir.

Bakim veren aile bireylerinin yiikii de 6zel olarak arastinlmalidir. Tiirkiye’de yash
bakiminin nemli kismu aile iginde, gogunlukla kadinlar tarafindan iistlenilmektedir. Kiz
gocuklari, gelinler, esler ve kadin akrabalar hem fiicretli iste galismakta hem ev i¢i bakim
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emegini tagimakta hem de ¢ofu zaman sosyal gilivence ve psikolojik destekten yoksun
kalmaktadir. Bakim emegi gériinmez kaldik¢a, hem yasgli hem bakim veren birlikte yipranir.

Yashlarin saglik hizmetlerine erisimi de kritik bir basliktir. Kronik hastaliklar, ¢oklu
ila¢ kullanimi, gérme ve isitme kaybi, hareket kisithlifi, demans, depresyon, kalp-damar
hastaliklan, diyabet ve kanser gibi sorunlar yaglilikta daha sik gériilmektedir. Yagh bireyler
hastane randevusu almakta, hastaneye ulagmakta, tetkik ve tedavi slireglerini takip etmekte
zorlanabilmektedir. Yagh dostu saglik sistemi kurulmadan yaglt bakim krizi ¢oziilemez.

Evde saglik hizmetleri, aile hekimligi, belediye sosyal destek birimleri ve hastaneler
arasinda giiclii bir koordinasyon kurulmalidir. Yalniz yagayan yasghlarin diizenli izlenmesi, ilag
takibi, diisme riski degerlendirmesi, beslenme durumu, ev giivenligi, kronik hastalik kontrolii
ve psikososyal destek ihtiyaci yerel diizeyde takip edilmelidir. Yagh bakiminda esas mesele,
kriz ¢ikinca miidahale etmek degil, kriz ¢tkmadan dnce yasliya ulagmaktir.

Sosyal izolasyon ve yalmzlik, yaslhlarin ruh saglifim dogrudan etkilemektedir. Yalmz
yasayan yasltlarda depresyon, kaygi, umutsuzluk, bilissel gerileme ve yagamdan kopma riski
artabilmektedir. Yaslilarin mahalle yasamina, sosyal etkinliklere, kiiltiirel faaliyetlere,
goniilliiliik galigmalarina ve kugaklar aras: dayanigma programlarina katilimi desteklenmelidir.
Yasl: insan yalmzca bakim verilen kisi degil; deneyimi, hafizast ve emegiyle toplumun yasayan
argividir.

Dijitallesme de yashlar igin yeni bir esitsizlik alam1 dogurmaktadir. Randevu alma,
banka islemleri, e-Devlet bagvurulari, sosyal yardim islemleri, fatura 6deme, saglik raporu,
ulagim karti ve kamu hizmetlerine erigsim giderek dijital kanallara taginmaktadir. Dijital
okuryazarligt sinirli olan yaglilar, bu hizmetlere erisimde zorlanmakta ve dolandircilik riskine
agik héle gelmektedir. Dijital devlet, yash yurttas1 kapinin disinda birakmamalidir.

Yaghlara yonelik ihmal, istismar ve dolandircilik riski de Meclis tarafindan
incelenmelidir. Yalmz yasayan yaslhlar, telefon dolandiricilifi, sahte saglik {iriinii, sahte
yatirim, miras baskisi, ekonomik istismar, kotii bakim, psikolojik baski ve fiziksel thmal gibi
risklerle kars1 kargtya kalabilmektedir. Yaglt haklarim koruyan bildirim, izleme, hukuki destek
ve sosyal hizmet mekanizmalan giiglendirilmelidir.

Kirsalda yaslanan niifusun sorunlari sehirlerden farkhidir. Kéylerde yalmiz yasayan
yaslilar saglik ocagina, eczaneye, hastaneye, markete, toplu tasimaya ve sosyal hizmetlere daha
zor erisebilmektedir. Kig aylarinda yakacak, yol, kar, ulagim, elektrik kesintisi ve yalmzhk
sorunlan derinlesmektedir, Kirsalda yasli bakimi, yalmzca aile dayanigmasina birakilmayacak
kadar ciddi bir kamu hizmeti ihtiyacidir.

Afet ve kriz donemlerinde yashlar en kirilgan gruplardan biridir. Deprem, sel, yangin,
sicak hava dalgasi, salgin, elektrik kesintisi veya uzun siireli kar yagis1 gibi durumlarda yalmiz
yasayan, hareket kisithilif1 olan veya kronik hastalifi bulunan yaghlarm &zel olarak izlenmesi
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gerekir. Afet planlaninda yash niifus haritalari, evde bakim listeleri, ilag ve tibbi cihaz
ihtiyaglar, tahliye planlari ve yerel destek ekipleri yer almahdir.

Bu kapsamda 65 yas ve iizeri niifusun yas gruplanna, cinsiyete, il ve ilgelere gore
dagilimi; yalmiz yasayan yash haneler; evde bakim, giindiiz bakim ve huzurevi kapasitesi;
bakim personeli sayisi; demans ve Alzheimer bakim ihtiyaci; yagh yoksullugu; emekli ayhify
ve bakim maliyetleri; beledive yasli destek hizmetleri; evde saglik hizmetleri; yaghlara yonelik
ihmal ve istismar vakalar1 Meclis tarafindan biitiin ySnleriyle arastiriimalidir.

Ayrica Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlifi, Saglik Bakanligi, belediyeler, Sosyal
Giivenlik Kurumu, TUIK, tiniversiteler, meslek orgiitleri, huzurevleri, bakim merkezleri, yasls
haklar1 alaninda ¢aligan sivil toplum kuruluslar ve muhtarlarm katihmiyla ulusal yagl bakim
stratejisi hazirlanmahdir. Tiirkiye, yaglanmay kriz olduktan sonra degil, bugiinden planlayarak
yonetmelidir.

Yaghlik, yiik degil; milletin hafizasidir. Bugiiniin yaslilar1 bu iilkenin tarlasim siiren,
fabrikasinda ¢aligan, okulunda 6greten, evlat bilyiiten, vergi veren, emek veren insanlardir.
Onlan yalmzliga, yoksulluga, bakimsizlia ve gorilnmezlige terk etmek, sadece sosyal politika
hatas1 degil; vefa duygusunun da kaybidur.

Tiirkiye’de yaghh bakimi ve yalmz yaglanan niifus sorununun tiim boyutlariyla
aragtirilmasi; yagh niifus artistmin, yalmz yasayan yashlarin, evde bakim ve kurum bakim
kapasitesinin, demans ve kronik hastalik yiikiiniin, yash yoksullugunun, bakim veren ailelerin
durumunun, kirsal ve kentsel bakim egitsizliklerinin, belediye ve merkezi idare hizmetlerinin
tespit edilmesi; yash yurttaglarin insan onuruna yaragsir, giivenli, erisilebilir ve stirekli bakim
hizmetlerine kavusmasimi saflayacak kalici politikalarin geligtirilmesi amaciyla Meclis
Aragtirmasi agilmasi zorunludur,

Anayasa’min 98’inci ve Igtiiziigiin 104. ve 105. maddeleri uyarinca bir Meclis
Aragtirmasi agilmasini arz ve teklif ederiz.
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