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Yetiskinlerin ve ebeveynlerin sosyal medya kullanimi ile dijital okuryazarlk
dizeylerindeki yetersizliklerin; cocuklarin bilissel, psikososyal ve davranigsal gelisimi, egitim
stiregleri ve giivenligi lizerindeki etkilerinin incelenmesi ve bu alanda alinmasi gereken yasal,
idari ve egitsel tedbirlerin belirlenmesi amaciyla; Anayasa'nin 98'inci maddesi ile igtiizik'tiin 104
ve 105'inci maddeleri uyarincabir Meclis Aragtirma Komisyonu kurulmasint argf ve teklif ederim.




GEREKCE

Dijital teknolojiler ve sosyal medya platformlari, ézellikle son on yilda toplumsal
yasamin belirleyici unsurlarindan biri haline gelmis; bilgiye erisim, iletisim ve sosyallesme
bicimleri koklU sekilde donlismistlr. Bu déntisiim, cocuklarin gelisim slireglerinde aile, okul ve
yakin cevre kadar etkili yeni bir “dijital cevre” olusturmustur. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
2024 verilerine gore, 6-15 yas arasi gocuklarin sosyal medya kullanim orani %66,1’e ulasmstir;
6-10 yag grubunda bu oran %53,5 iken, sosyal medya ile tanisma yasi giderek 6 yasa kadar
inmektedir. Ancak bu hizli degisime karsin, yetiskinlerin ve 6zellikle ebeveynlerin dijital
okuryazarlik dizeylerinin ayni 6lglide gelismedigi gériilmektedir. Dijital okuryazarlik; yalnizca
teknolojik araglan kullanabilme becerisiyle sinirli olmayip, bilgiye elestirel yaklasma, icerik
dogrulama, algoritmik yonlendirmeleri fark edebilme, dijital mahremiyeti koruma ve cevrimici
riskleri ydnetebilme gibi cok boyutlu bir yetkinlik alanini kapsamaktadir. Yapilan arastirmalarda
ebeveynler kendilerini dijital okuryazarlikta “cok yeterli” gorse de ¢ocuklarini “orta yeterli”
diizeyde degerlendirmekte ve bu alg farki, gercekte ebeveynlerin gizlilik ayarlar, icerik
dogrulama ve algoritma farkindaligi gibi kritik alanlarda yetersiz kaldigini gdstermektedir.

Yetigkinlerin sosyal medyayi kullanim bigimlerinde gdzlemlenen bilingsizlik, élgtistizlik
ve sorumluluk eksikligi dikkat c¢ekici boyutlara ulasmistir. Dogrulanmamis bilgilerin
sorgulanmadan yayllmasi, mahremiyet sinirlarinin ihlal edilmesi, kisisel verilerin gelisigtizel
paylasiimasi ve sosyal medyanin bir “itibar” ya da “onay” aract olarak kullaniimasi, dijital
kamusal alanin niteligini zayiflatmaktadir. Bunun étesinde, yetiskinlerin ve ebeveynlerin baz
icerik Uretim bigimlerinin yalnizca gérinrlik ve maddi kazang amaciyla sergilenen, etik sinirlari
zorlayan davraniglara dayanmasi; sosyal medyanin sorumsuz kullaniminin ulastigl noktayi
actkca gostermektedir. Bu tablo ile yetiskinlerin ve ebeveynlerin dijital okuryazarliginin yalnizca
teknik bir eksiklik degil, ayni zamanda ciddi bir davranis ve sorumluluk sorunu oldugu ortaya
ctkmaktadir. Ayrica, sosyal medya Uzerinden organize veya bireysel sekilde yUritilen trol
faaliyetleri; kamuoyunun yénlendirilmesi, yanlis bilginin sistematik bicimde yayilmasi ve kimi
durumlarda yargl slreglerini etkilemeye yoénelik baski olusturulmasi gibi ciddi sonuglar
dogurabilmektedir. Bunun yaninda yetiskinlerin ve ebeveynlerin siber zorbalik faaliyetlerine
dogrudan ya da dolayl bicimde dahil olmasi, dijital ortamda siddet ve ling kilttrind besleyerek
toplumsal iletisim zeminini daha da zayiflatmaktadir

Ebeveynlerin bu alanlardaki eksiklikleri; cocuklarin maruz kaldigi iceriklerin denetimsiz
kalmasina, yaslarina uygun olmayan iceriklere erken yasta erismelerine, yanls ve manipilatif
bilgileri ayirt edememelerine ve dijital ortamlarda riskli davraniglar gelistirmelerine zemin
hazirlamaktadir. Siber zorbalik, dijital bagimlilik, cevrimici istismar ve mahremiyet ihlalleri gibi
riskler, bu baglamda daha gériinir ve yaygin hale gelmektedir. Ornegin, Bilgi Teknolojileri ve
lletisim Kurumu (BTK) 2024 verilerine gdre ortaokul ve lise 6grencilerinin yaklasik %50’si sosyal
medya bagimliligi risk grubunda yer alirken, %35’ dijital oyun bagimhliginda yiksek risk
tasimaktadir. Arastirmalar, ¢ocuklarin %29,6’sinin internette mistehcen igerikle karsilastigini




ve siber zorbaligin magduriyet oraninin %40-50°ye ulastigini ortaya koymaktadir; okullarda
akran zorbaligl magduru ¢cocuk orani ise %70’e varmaktadir. Ayrica, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
fotograflarini ve &zel anlarini sosyal medyada paylasma aliskanligi, cocuklarin dijital
kimliklerinin izinsiz sekilde kalici hale gelmesine ve ileride istismar riskine yol agmaktadir.

Bununla birlikte, ebeveynlerin sosyal medya kullanim aliskanliklart cocuklar agisindan
glclt bir model olusturmaktadir. Kontrolsliz, asirn veya bilingsiz kullanim; cocuklarda benzer
davranis kaliplarinin erken yasta yerlesmesine neden olmakta, dikkat daginikligi, sosyal
izolasyon, akademik performans dlstisi ve davranissal sorunlar gibi sonuglar
dogurabilmektedir. TUIK verilerine gére diizenli internet kullanan ¢ocuklarin %83,9’u video
izleme, %72,7’si oyun oynama amaciyla platformlari kullanirken, ebeveynlerin kendi asiri
kullanimlart ¢ocuklarda “igerik tiketim odakh” bir dijital kiltGrin yerlesmesine zemin
hazirlamaktadir.

Algoritmalar tarafindan sekillendirilen igerik akiglari, kullanicilarin ilgi alanlarina gére
giderek daha dar ve yogun igerik kimelerine yénlendirilmesine neden olmaktadir. Ebeveynlerin
bu mekanizmalari yeterince tanimamasi, cocuklarin zararli icerik déngtlerine daha kolay dahil
olmasina yol agmaktadir. Bu durum, ¢ocuklarin deger diinyasi, gerceklik algisi ve sosyal iliskileri
zerinde uzun vadeli etkiler yaratabilecek niteliktedir.

Bu gergevede; ebeveynlerin dijital okuryazarlik dlzeylerinin veri temelli bigimde tespit
edilmesi, 6zellikle gizlilik, icerik dogrulama ve algoritma farkindalig alanlarindaki eksikliklerin
ortaya konulmasi; cocuklarin sosyal medya kullanim aliskanliklari ile maruz kaldiklari risklerin
bitiinctl sekilde analiz edilmesi; aile ici dijital davranis kaliplarinin cocuklarin biligsel ve
davranigsal gelisimine etkilerinin incelenmesi; egitim sistemindeki dijital okuryazarhk
iceriklerinin giincel risk alanlarini kapsama yeterliliginin degerlendirilmesi; uluslararasi iyi
uygulama o6rneklerinin incelenerek tlkemize uyarlanabilir modellerin belirlenmesi ve
nihayetinde elde edilen bulgular dogrultusunda gerekli yasal diizenlemeler, idari tedbirler ve
bilinglendirme politikalarinin gelistirilmesi gerekmektedir. Bu dogrultuda, mévcut durumun
tiim ydnleriyle arastiriimasi ve uygulanabilir politika 6nerilerinin ortaya konulmasi amaciyla bir
Meclis Arastirmasi agiimasi zaruri gérilmektedir.




