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Spor sağlık için yapılır.

Sporcunun sağlığı ise başarıdan önce gelir.

Bir çocuğun yetenekli olması onun bedensel sınırlarını göz ardı etmenin gerekçesi olamaz.

Madalya hiçbir insan hayatından değerli değildir.

Profesyonel veya amatör sporcularda kalp rahatsızlıkları, kafa travmaları, aşırı antrenman,

yanlış beslenme ve ciddi sakatlıklar erken tespit edilmediğinde geri dönülmez sonuçlar ortaya çıkabilir.
Özellikle altyapılardaki çocuk sporcular için devletin daha yüksek bir koruma standardı

uygulaması gerekir.

Bu bağlamda;

1) Türkiye'de aktif lisanslı sporcu sayısı kaçtır?

2) 18 yaş altında aktif lisanslı sporcu sayısı kaçtır?
3) Lisans öncesi sağlık muayenelerinin kapsamı nedir?

Profesyonel ve amatör sporcular için farklı sağlık tarama standartları var mıdır?

5) Kardiyolojik değerlendirme hangi spor branşlarında zorunludur?

6) EKG bütün lisanslı sporcular için zorunlu mudur?

7) Efor testi hangi yaş ve risk gruplarında yapılmaktadır?
8) Kalp hastalığı riski nedeniyle spora devam etmesi uygun görülmeyen sporcu sayısı kaçtır?
9) Son beş yılda spor sırasında ani kalp durması yaşayan sporcu sayısı kaçtır?

10) Spor sırasında hayatını kaybeden lisanslı sporcu sayısı kaçtır?
11) Bu ölümlerin nedenlerine ilişkin merkezi veri tabanı var mıdır?

12) Spor tesislerinde otomatik ekstemal defıbrilatör bulundurma zorunluluğu var mıdır?
13) Defibrilatör bulunan kamu spor tesisi oranı nedir?

14) Spor tesislerindeki personelin temel yaşam desteği eğitimi zorunlu mudur?

15) Acil müdahale ekipmanı eksikliği bulunan spor tesisi sayısı kaçtır? ; . -,

16) Futbol başta olmak üzere kafa travmasının yoğun olduğu branşikrda beyin sarsıntısı .protokolü
uygulanmakta mıdır?

17) Beyin sarsıntısı şüphesi bulunan sporcunun aynı müsabakaya dönmesinin önüne geçecek'
bağlayıcı kural var mıdır?

18) Çocuk sporcuların kafa travmasına karşı korunmasına yönelik daha sıkı kurallar getirilecek:
midir?

19) Sporcularda kas-iskelet sakatlıklarının merkezi kayıt sistemi var mıdır?
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20) Aynı sakatlığın tekrar ettiği sporcularda antrenman yükü İncelenmekte midir?
21) Altyapı sporcularının haftalık azami antrenman süreleri yaşa göre belirlenmiş midir?
22) Çocukların aşırı antrenman yaptırılmasını engelleyecek denetim sistemi bulunmakta mıdır?

23) Sporcu beslenmesi konusunda kulüplerde diyetisyen bulundurma şartı var mıdır?
24) Performans artırıcı yasaklı maddeler konusunda çocuk sporculara eğitim verilmekte midir?
25) Dopingle mücadele eğitimine katılan sporcu sayısı kaçtır?

26) Sporcu takviyelerinin güvenliği denetlenmekte midir?

27) İçeriği belirsiz takviye ürünlerin sporcular arasında kullanılmasını engellemek için hangi
çalışma yapılmaktadır?

28) Spor kulüplerinde sağlık personeli bulundurma zorunluluğunun kapsamı nedir?

29) Sağlık personeli bulunmadan antrenman yapılan profesyonel veya altyapı tesisi var mıdır?
30) Çocuk sporcularda psikolojik baskı ve performans kaygısına ilişkin destek mekanizması

bulunmakta mıdır?

31) Sporcularda yeme bozuklukları ve aşırı kilo kontrolü riskleri takip edilmekte midir?
32) Kadın sporcuların özel sağlık ihtiyaçları konusunda antrenörlere eğitim veriliyor mu?
33) Altyapı antrenörlerinin çocuk sağlığı ve ilk yardım eğitimi zorunlu mudur?

34) Sağlık taramasının formaliteye dönüşmesini engellemek için denetim yapılmakta mıdır?
35) Sporcu sağlık raporu usulsüzlüğü nedeniyle işlem yapılan sağlık kuruluşu veya kişi

kaçtır?

36) Sporcuların bütün sağlık taramalarının dijital sporcu sağlık dosyasında toplanması
planlanmakta mıdır?

37) Sporcunun performansından önce sağlığını merkeze alan ulusal Sporcu Sağlığı Standardı
çıkarılacak mıdır?
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