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Spor saglik i¢in yapilir.

Sporcunun saglid ise bagaridan énce gelir.

Bir ¢ocugun yetenekli olmast onun bedensel sinirlarint g6z ardi etmenin gerekgesi olamaz.
Madalya hi¢bir insan hayatindan degerli degildir.

Profesyonel veya amatdr sporcularda kalp rahatsizliklari, kafa travmalari, asiri antrenman,

yanhs beslenme ve ciddi sakatliklar erken tespit edilmediginde geri doniilmez sonuglar ortaya ¢ikabilir.

Ozellikle altyapilardaki gocuk sporcular igin devletin daha yiiksek bir koruma standardi

uygulamasi gerekir.

Bu baglamda; ‘

1) Tirkiye'de aktif lisansli sporcu say1s1 kagtir?

2) 18 yas altinda aktif lisansli sporcu sayis1 kagtir?

3) Lisans 6ncesi saglik muayenelerinin kapsami nedir?

4) Profesyonel ve amatdr sporcular igin farkl: saglik tarama standartlar: var midir?

5) Kardiyolojik degerlendirme hangi spor branslarinda zorunludur?

6) EKG biitiin lisansli sporcular i¢in zorunlu mudur?

7) Efor testi hangi yas ve risk gruplarinda yapilmaktadir?

8) Kalp hastalig1 riski nedeniyle spora devam etmesi uygun goriilmeyen sporcu sayisi kagtir?

9) Son bes yilda spor sirasinda ani kalp durmas yasayan sporcu sayis1 kactir?

10) Spor sirasinda hayatini kaybeden lisansl sporcu sayis1 kagtir?

11) Bu &liimlerin nedenlerine iligkin merkezi veri tabani var midir?

12) Spor tesislerinde otomatik eksternal defibrilatdr bulundurma zorunlulugu var midir?

13) Defibrilatdr bulunan kamu spor tesisi oran1 nedir?

14) Spor tesislerindeki personelin temel yasam destegi egitimi zorunlu mudur?

15) Acil miidahale ekipmani eksikligi bulunan spor tesisi sayis1 kagt1r‘7 e

16) Futbol basta olmak iizere kafa travmasinin yogun oldugu branslarda beyin . sars1nt151 protokolu
uygulanmakta midir? f

17) Beyin sarsintis1 siiphesi bulunan sporcunun ayni musabakaya donmesmm Oniine gegecek
baglayici kural var midir?

18) Cocuk sporcularin kafa travmasima karst korunmasina yénelil!; daha siki kurallar getirilecek:‘
midir? : ' S SR

19) Sporcularda kas-iskelet sakatliklarinin merkezi kayit sistemi var midir?
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20) Aynu sakathigin tekrar ettigi sporcularda antrenman yiikii incelenmekte midir?

21) Altyap1 sporcularinin haftalik azami antrenman siireleri yasa gore belirlenmis midir?

22) Cocuklarin agir1 antrenman yaptirilmasini engelleyecek denetim sistemi bulunmakta midir?

23) Sporcu beslenmesi konusunda kuliiplerde diyetisyen bulundurma sart1 var midir?

24) Performans artiric1 yasakli maddeler konusunda gocuk sporculara egitim verilmekte midir?

25) Dopingle miicadele egitimine katilan sporcu sayis1 kagtir?

26) Sporcu takviyelerinin giivenligi denetlenmekte midir?

27) Igerigi belirsiz takviye iiriinlerin sporcular arasinda kullanilmasmi engellemek igin hangi
calisma yapilmaktadir?

28) Spor kuliiplerinde saghk personeli bulundurma zorunlulugunun kapsami nedir?

29) Saglik personeli bulunmadan antrenman yapilan profesyonel veya altyapi tesisi var midir?

30) Cocuk sporcularda psikolojik baski ve performans kaygisma iligkin destek mekanizmas
bulunmakta midir?

31) Sporcularda yeme bozukluklari ve asir1 kilo kontrolii riskleri takip edilmekte midir?

32) Kadmn sporcularin 6zel saglik ihtiyaglar1 konusunda antrenérlere egitim veriliyor mu?

33) Altyapi antrendrlerinin cocuk saglig1 ve ilk yardim egitimi zorunlu mudur?

34) Saglik taramasinin formaliteye doniismesini engellemek igin denetim yapilmakta midir?

35) Sporcu saglik raporu usulsiizliili nedeniyle islem yapilan saglik kurulusu veya kisi sayisi
kagtir?

36) Sporcularm  biitiin saglik taramalarmin dijital sporcu saglik dosyasinda toplanmasi
planlanmakta midir?

37) Sporcunun performansindan dnce sagligim merkeze alan ulusal Sporcu Saglig1 Standard:
cikarilacak midir?



