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TURKIYE BUYUK MILLET MECLiSi BASKANLIGINA

Asagidaki sorularin Tiirkiye Cumbhuriyeti anayasasinin 98’inci ve Tirkiye Biiyiik
Millet Meclisi I¢tiiziigiiniin 96 ve 99’uncu maddelerine uygun olarak, T.C. Saglik Bakanhigina .
iletilmesi ve Sayin Bakan Kemal MEMISOGLU tarafindan yazili olarak yamtlanmas: icin
gereginin yapilmasini arz ederim. 06.10.2025
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Kayihan PALA
Bursa Milletvekili -

Trans yag veya trans yag asitleri, endiistriyel veya dogal kaynaklardan elde edilen
doymamus yag asitleridir. Trans yag, atardamarlari tikayarak kalp krizi ve 6liim riskini artirir.
Diinya genelinde her yil 278.000'den fazla 6liim, endiistriyel olarak iiretilen trans yag
tikketimine baglanmaktadir. Endiistriyel olarak {iretilen trans yag, margarin, bitkisel yag,
kizarmis yiyecekler ile kraker ve biskiivi gibi unlu mamullerde bulunabilir. Firinda pisirilen ve "
kizartilan sokak ve restoran yiyecekleri genellikle endiistriyel olarak {iretilen trans yag igerir.
Endiistriyel olarak {liretilen trans yag, gidanin tadim veya bulunabilirlifini degistirmeden
ortadan kaldirilabilir ve daha saglikli yaglarla degistirilebilir.

Trans yag asitleri, Diinya Saghk Orgiitii (DSO) tarafindan halk sagligi acisindan en
riskli gida bilesenlerinden biri olarak tammlanmakta ve kalp-damar hastaliklari, obezite, tip 2
diyabet ve erken dliimlerle iligkilendirilmektedir. DSO'niin yetiskinlere yénelik tavsiyesi, trans
yag tiiketiminin toplam enerji aliminin ytizde 1'inden daha az olmasi, yani 2000 kalorilik bir -
diyet i¢in glinde 2,2 gramdan az olmasidir. '

Saglik Bakanlifi’nin 2024 verilerine gore Tiirkiye’de oliimlerin yaklasik yiizde 36’s1 |
kardiyovaskiiler hastaliklar nedeniyle gergeklesmektedir; bu oran 2020°de Tirrk Gida |
Kodeksine getirilen kisitlamalardan sonra bile artmustir. DSO Avrupa Bolgesi verilerine gore |
Tiirkiye, 2022’de yetiskinlerde ytizde 33 ile obezite sikligimin en yiiksek oldugu iigiinci; |
ergenlerde ise yiizde 11 ile en yiiksek goriildiigii besinci tilke konumundadir.

Ortaya ¢1kan bu tablo halk saglif1 agisindan ciddi endige yaratmakta; sagliksiz gidalarin
tilketimine yonelik egitimlerin ve denetimlerin niteligi, uygulanan cezalarin caydiricilig1 ve
kamuya agiklanan verilerin seffafligi konusunda ayrintili agiklamalara ihtiyag duyulmaktadir.
Bu baglamda;
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Son yirmi yilda Tiirkiye’de yetigkin, ergen ve gocuklarda obezite goriilme sikhgi ve -

trendi nedir? Bu verilerin cinsiyet, yas, il ve gelir gruplarina gore dagilimlar: nasildir?
Son yirmi yilda Tiirkiye’de kalp-damar hastaliklarinin Sliimler i¢indeki pay1 ve trendi
nedir? Bu verilerin cinsiyet, yas, il ve gelir gruplarina gére dagilimlar: nasildir?

Son yirmi yilda Ttirkiye’de tip 2 diyabet hastaliginin Sliimler igindeki pay1 ve trendi
nedir? Bu verilerin cinsiyet, yas, il ve gelir gruplarna gére dagilimlar1 nasildir?

. Bakanlifimizin trans yag tiiketimi ile Sliimler arasindaki iligkiyi inceledigi resmi bir

¢alismas1 var midir? Varsa, son on yilda trans yag tiiketimiyle iliskilendirilen 6lim

say1s1 ve bu oliimlerin genel 6liimler igindeki pay: nedir? Bu verilerin cinsiyet, yas, il .

ve gelir gruplarina gore dagilimlart nasildir?

. Bakanligimzin, Ureticilerin tirtinlerine ilistirebilecegi bir paket on yiizii besin degeri
etiketleme sistemi olan Nutri-Score'u veya trafik 15181 gibi basitlestirilmis 6n yiiz besin

etiketi uygulamalarimin Tiirkiye’de zorunlu héle getirilmesi konusunda bir ¢alismast
var midir?
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