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Asagidaki sorularimin Milli Egitim Bakani Yusuf Tekin tarafindan Anayasa’nin 98’inci ve
TBMM I¢tiiziigiiniin 96’nc1 ve 99’uncu maddeleri geregince yazili olarak cevaplandiriimasini

arz ederim. W

Ozgiil SAKI
Istanbul Milletvekili

Tirkiye’de “cocuk ig¢iligi”, son yillarda giderek derinlesen ekonomik kriz, yoksullasma, sosyal
koruma mekanizmalarinin zayiflamasi ve egitim sistemindeki yapisal déniisiimlerle birlikte
yalnizca niceliksel olarak artan bir olgu degil; ayni zamanda ¢ocuklarin gelisimsel biitiinltigiinii
tehdit eden ¢ok katmanl: bir gocuk haklar1 ve halk saglig: krizine déniismiistiir.

Tirkiye Psikiyatri Dernegi tarafindan Subat 2026’da hazirlanan ve 2 Nisan 2026 tarihinde
kamuoyuyla paylasilan “Tiirkiye’de Cocuk Is¢iligi ve Ruh Sagligi Uzerine Etkileri Raporu”,
“cocuk 1s¢iliginin” yalnizca ekonomik bir zorunluluk veya sosyal bir sonug¢ olmadigini;
dogrudan c¢ocuklarin beyin gelisimini, ruhsal biitiinliigiinii, biligsel kapasitesini ve toplumsal
uyumunu etkileyen yapisal bir risk alani oldugunu bilimsel bulgularla ortaya koymaktadir.

Raporda agik bi¢imde ifade edildigi tizere cocukluk ve ergenlik donemi, ndrogelisimsel agidan
son derece kritik bir evredir. Bu dénemde maruz kaliman kronik  stres,
hipotalamus-hipofiz-adrenal (HPA) aks1 iizerinden suirekli bir stres yamit1 iiretmekte; kortizol
diizeylerinin uzun stire yiiksek seyretmesi, 6zellikle prefrontal korteks ve hipokampiis gibi
ogrenme, dikkat, karar verme ve duygusal diizenleme siireglerinden sorumlu beyin bolgelerinde
kalici etkiler yaratabilmektedir. Bu durum, yalnizca kisa vadeli psikolojik sorunlara degil;
yasam boyu siirebilecek depresyon, anksiyete, travma iliskili bozukluklar ve davramssal
sorunlara zemin hazirlamaktadir.

“Cocuk isciligi” bu agidan degerlendirildiginde iki temel mekanizma iizerinden yikici etki
tiretmektedir: Birincisi, ¢ocuklarin uzun caligma saatleri, isyeri baskisi, siddet, giivencesizlik
ve hiyerarsik iliskiler i¢inde maruz kaldig:1 kronik stres yiikii; ikincisi ise egitim, oyun, akran
iligkileri, dinlenme ve glvenh yetiskin destegi gibi gelisimsel olarak koruyucu alanlardan
sistematik bicimde koparilmalaridir. Bu iki mekanizmanin birlikte islemesi, ¢ocuklarin hem
biyolojik stres yukiinii artirmakta hem de gelisimsel kaynaklarini ortadan kaldirarak ¢arpan
etkisi yaratmaktadir. Sonu¢ olarak “gocuk is¢iligi”, yalmzca bugiiniin degil, gelecegin, halkin
ruh saglhigim da belirleyen bir siire¢ haline gelmektedir.

Raporda yer alan veriler, sorunun boyutunu c¢arpict bigimde ortaya koymaktadir: Tirkiye’de
5-17 yas grubunda yiiz binlerce ¢cocuk calisma yasami i¢inde yer almakta; 6rgiin egitim disinda
kalan ¢ocuk sayis1 yaklasik 1,5 milyona ulagsmakta; kayit dis1 ekonomi ile birlikte “cocuk is¢i”
sayisinin 4 milyona yaklastigi ifade edilmektedir. 15-17 yas grubunun isgiiciine katilim
oranindaki artis, ¢ocuklarin egitim sisteminden uzaklasarak erken yasta ¢alisma yasamina
yonlendirildigini gostermektedir. “Cocuk is¢ci™ oliimlerindeki artig ise bu siirecin yalnizca
gelisimsel degil, dogrudan yasamsal riskler de i¢erdigini ortaya koymaktadir.
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Bu siire¢ yalnizca yapisal kosullarin sonucu degil; Tiirkiye kapitalizminin ucuz emek iiretimine
dayali somiirti iligkilerinin bir uzantisi olarak, kamusal politikalar araciligiyla ¢ocuklarin erken
yasta calisma yagsamina itilmesiyle sistematik bigimde derinlestirilmektedir.

“Cocuk isciligi”, yalnizca bireysel degil; ayn1 zamanda toplumsal diizeyde ruh saghg: yiikiinii
artiran, kusaklar arasi esitsizligi yeniden iireten ve yoksulluk dongiisiinil derinlestiren yapisal
bir sorun niteligi tasimaktadir. Bu tablo, ¢ocuklarin yiiksek yarar ilkesinin politika yapim
siireglerinde gozetilmedigini ve kamusal sorumlulugun sistematik bigimde ihlal edildigini
gostermektedir.

Bu genel ¢erceve icinde 6zellikle MEB tarafindan uygulanan MESEM modeli ayr bir tartisma
alani olusturmaktadir. Bakanlik tarafindan mesleki beceri kazandirma ve istihdam saglama
gerekgesiyle sunulan bu modelde 6grencilerin haftanin biiyiik boliimiinii isyerlerinde gecirdigi,
egitim ile liretim siirecinin i¢ i¢e gecirildigi goriilmektedir. Ancak bilimsel bulgular, cocuklarin
erken yasta bu tiir ¢alisma iliskilerine dahil edilmesinin egitimle kurduklar1 bag1 zayiflattigim;
bilissel, duygusal ve sosyal geligimierini olumsuz etkiledigini acik¢a ortaya koymaktadir.

Bu bagiamda;

1. “Cocuk is¢iliginin” yalnizca ekonomik degil, dogrudan nérogelisimsel bir risk alam
olusturdugu ve kronik stres yoluyla cocuklarin beyin gelisimini kalic bigimde etkiledigi
bilimsel olarak ortaya konmusken, Bakanligimz MESEM kapsaminda bulunan
¢ocuklarin bu risklere maruz kalip kalmadiim izleyen herhangi bir bilimsel
mekanizmaya sahip midir?

2. Cocuklann egitim, oyun, akran iligkileri ve dinlenmeden yoksun kalmasinin gelisimsel
sapma yarattig1 bilinirken, haftada yalnizca 1 giin okulda bulunan MESEM 6grencileri
icin bu model pedagojik olarak nasil gerckgelendirilmektedir?

3. “Cocuk is¢iliginin” ayn1 anda hem kronik stres yiikii hem de gelisimsel firsat kaybi
trettigi bilimsel olarak ortaya konmusken, bu iki risk mekanizmasini birlikte barindiran
bir modelin Bakanliginiz tarafindan siirdiiriilmesinin gerekg¢esi nedir?

4. Erken yasta calisma yasamina dahil edilen ¢ocuklarda 6zdeger kaybi, umutsuzluk ve
simrli yasam beklentisi gelistigi bilinirken, MESEM &grencileri iizerinde bu tiir
psikososyal etkilerin 6l¢iildiigli herhangi bir bilimsel ¢calisma yapilmis midir?

S. Cocuklann tiretim iliskilerine erken yasta dahil edilmesinin egitimle kurduklar bag
zayiflattig ve akademik kopus riskini artirdig: bilinirken, MESEM 6grencilerinin érgiin
egitime devam, devamsizhk, basari ve mezuniyet oranlar1 nedir?

6. “Cocuk isciliginin” uzun vadede kusaklar arasi esitsizligi yeniden {irettigi agikken,
MESEM mezunlarinin egitim ve istthdam dagilimi bu esitsizligi azaltmakta madir,
yoksa derinlestirmekte midir?

7. Uzun ¢alisma saatleri ve kronik stresin dikkat, 6grenme ve karar verme siireglerini
olumsuz etkiledig: bilimse! olarak ortave konmusken, MESEM G6grencilerinin bilissel
gelisimi ve akademik performansina iliskin Bakanliiizin elinde veri bulunmakta
midir?

8. Cocuklarn igyeri hiyerarsisi icinde baski, asagilanma ve glic dengesizligi yasama
riskinin yiiksek oldugu bilinirken, Bakanligimz MESEM 6grencilerinin isyerlerindeki
psikososyal kosullar1 nasil denetlemektedir?
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“Cocuk isciliginin” egitim sisteminden kopusu hizlandirdigi agik¢a goriiliirken,
MESEM’in yayginlastirilmasinin bu kopusu artinp artirmadigina iliskin Bakanliginiz
tarafindan yapilmis bir etki analizi var midir?

Cocuklarin haftanin biiyiik bolimiinii isyerinde gegirdigi bir modelde, okulun koruyucu,
dengeleyici ve gelisim destekleyici islevi fiilen nasil stirdiiriilebilmektedir?

“Cocuk is¢iliginin” uzun vadede toplumun ruh saglig1 yiikiinii artiracag bilimsel olarak
ortaya konmusken, Bakanliginiz bu maliyeti dikkate alan bir politika degerlendirmesi
yapmis mdir?

MESEM kapsaminda bulunan ¢ocuklara sunulan psikolojik danismanlik ve rehberlik
hizmetleri sistematik, diizenli ve zorunlu bir ¢ercevede mi yiiriitiilmektedir?

“Cocuk ig¢iliginin” siddet ve istismar riskini artirdig bilinirken, Bakanliginiz bu riskleri
onlemeye yonelik bagimsiz ve etkin bir denetim mekanizmasi kurmus mudur?

Mevcut bilimsel bulgular bu modelin ¢ocuklarin gelisimsel haklarini daralttifin
gosterirken, Bakanliginiz MESEM uygulamasini yeniden degerlendirmeyi veya
sinirlandirmayi planlamakta midir?

Bilimsel veriler “gocuk is¢iliginin™ ¢ocuklarin zihinsel ve ruhsal gelisimine zarar

verdigini acikca ortaya koyarken, Bakanligmiz neden ¢ocuklart egitim merkezli bir
model yerine igyeri merkezli bir sisteme yonlendirmektedir?



