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Anayasa’nin 98’inci ve Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi I¢tiiziigii’niin 96 ve 99’uncu maddeleri
uyarinca, asagidaki sorularimin Saglik Bakani Sayin Dr. Kemal Memisoglu tarafindan yazili
olarak yanitlanmasini arz ederim. 17/10/2025

.
Giilcan KIS
CHP Mersin Milletvekili

Son yillarda iilkemizde antidepresan kullanimi ciddi bir artis gostermistir. Ekonomik kriz,
issizlik, ge¢im sikintisi, deprem ve g6¢ gibi toplumsal travmalar, ruhsal saglik sorunlarini
derinlestirmistir. Tiirk Eczacilar Birligi ve cesitli akademik raporlara gore, antidepresan
satiglar1 son bes yilda rekor diizeyde artmis; her yastan vatandasin psikolojik destek arayist
belirginlesmistir.

Buna karsin, kamuda calisan psikiyatrist ve klinik psikolog sayisi yetersizdir. Devlet
hastanelerinde randevu siireleri uzamakta, vatandaslar 6zel hizmetlere yiiksek {iicretler
nedeniyle erisememektedir. Bu tablo, Tiirkiye’de ruh sagligi hizmetlerinin hem altyap: hem de
erisim bakimindan yeniden ele alinmas1 gerektigini ortaya koymaktadir.

Bu baglamla;

1. 2020,2021, 2022, 2023, 2024 ve 2025 yillarinda regete edilen antidepresan ila¢ kutusu
sayis1 ve bu ilaglar1 kullanan kisi sayisi ayr1 ayn kagtir?

2. Aym yillar itibariyla psikiyatri ve psikoloji polikliniklerine bagvuran hasta sayisi kagtir?

3. 2020-2025 yillar1 arasinda Tiirkiye genelinde gérev yapan psikiyatrist ve klinik
psikolog sayist yillar bazinda kagtir?

4. Her yil itibartyla kamu hastanelerinde psikiyatri randevusu i¢in ortalama bekleme siiresi
ka¢ giindiir?

5. 2020-2025 yillan arasinda 18 yas alt1 bireylere regete edilen antidepresan sayisi ve
toplam antidepresan receteleri igindeki orani nedir? '

6. Ayn yillar itibaniyla kadin ve erkek hastalara regete edilen antidepresan oranlari nedir?

7. 2020-2025 yillar arasinda antidepresan kullanimi en yiiksek ve en diisiik olan ilk bes il
hangileridir?

8. S6z konusu donemde Bakanligimiz tarafindan antidepresan kullammindaki artisin
nedenlerini tespit etmek amaciyla yiiriitiilen arastirma, saha ¢aligmasi véya rapor var
mudir? Varsa sonuglari nelerdir?

9. Ruh saghfina iligkin koruyucu ve Onleyici hizmetlerin gelistirilmesi amaciyla
okullarda, iiniversitelerde ve aile sagligi merkezlerinde psikolojik destek birimleri
kurulmasi yoniinde Bakanligimzin bir ¢aligmasi var midir?

10. Vatandaslarin ekonomik kosullan nedeniyle 6zel psikolojik destege erisememesi goz
oniine alindiginda, iicretsiz veya diisiik iicretli terapi/psikolojik danismanlik hizmetleri
saglanmasi yoniinde bir ulusal planlama yapilmakta midir?




