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TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI BASKANLIGINA

Asagidaki sorularimin Sn. Saghk Bakam Kemal Memisoglu tarafindan cevaplandiriimasim
arz ederim. 6/04/2026

Omer Fethi GURER
Nigde Milletvekili

Tiirkiye'de diyabet prevalansi son yillarda hizla artmakta olyip, TURDEP-I ve TURDEP-II
calismalari ile Saglik Bakanligi verilerine gore toplam diyabetlf birey sayis1 yaklasik 8-9 milyon
kisiye ulagmustir. Tip 2 Diyabet (T2DM) hastalarinin %90-95'ini olustururken, Tip 1 Diyabet
(T1DM) %5-10 oranindadir. Bu hastalarin yag gruplarina gére dagilimi, 18 yas alt1 Tip 1 DM'de
25.000-30.000 ¢ocuk ve ergen, 18 yas iistii Tip 1 DM'de ise 120.000-150.000 yetigkin olarak
tahmin edilmektedir.

)

Tip 1 diyabet, ¢ocukluk ¢aginda daha sik goriilse de erigkin yasta devam eden kronik bir
hastaliktir. Kontrolsiiz diyabet, diyabetik nefropati, retinopati, ndropati, ayak ampiitasyonlar
ve kalp-damar hastaliklan gibi ciddi komplikasyonlara yol agmakta, bu da kamu saghgina ve
ekonomiye agir yiik getirmektedir. Iyi glisemik kontroliin hastaneye yatislari, is giicti kaybim
ve uzun vadeli saglik harcamalarini azalttig uluslararasi ¢alismalarla kamitlanmigtir.

Bu baglamda, diyabet hastalarina yonelik saghk hizmetlerinin iyilestirilmesi ve dnleyici
tedavilerin yayginlastirilmasi amaciyla;

1. Bakanlhiginiz tarafindan Tiirkiye'deki Tip 1 ve Tip 2 diyabet hasta sayilarinin giincel
takibi ve epidemiyolojik g¢aligmalar1 i¢in hangi yontemler kullaniimaktadir?
TURDEP-I ve TURDEP-II ¢alismalarinin ardindan yeni bir ulusal diyabet
epidemiyoloji arastirmasi planlanmakta midir?

2. 18 yas alt1 ve 18 yag iistii Tip 1 diyabet hastalarinin yas gruplarna gore dagilimi
konusunda Bakanliginizin elinde bulunan en giincel veriler nelerdir? Bu veriler nasil
toplanmakta ve giincellenmektedir?

3. Kontrolsiiz diyabetin yol agtign komplikasyonlar (diyabetik nefropati, retinopati,
noropati, ayak ampiitasyonlari ve kalp-damar hastaliklar1) nedeniyle yillik hastaneye
yatis sayis1 ve bu komplikasyonlarin tedavi maliyetleri nedir? Bu komplikasyonlari
onlemek icin Bakanhigimzca yiiriitiilen ulusal programlar veya kampanyalar var
midir?

4, Tip 1 diyabet hastalarimin miir boyu insiilin bagimliig1 nedeniyle 6zel saglik
politikalar1 gelistirilmesi i¢in Bakanliimizca planlanan g¢aligmalar nelerdir? Bu
kapsamda, eriskin Tip 1 diyabet hastalarma yonelik farkindalik ve egitim
programlan artirilacak midir?

5. Siirekli Glikoz Olgiim Sistemleri (CGM) ve insiilin pompalar1 gibi modem
teknolojilerin diyabet yonetimindeki rolii g6z 6niine alindiginda, Bakanligimz bu
teknolojilerin erisilebilirligini artirmak i¢in hangi adimlar1 atmay: planlamaktadir?
Ozellikle eriskin hastalar i¢in klinik kriterlerin genisletilmesi diistiniilmekte midir?

6. Diyabet komplikasyonlarinin énlenmesi amaciyla, kan sekeri 6l¢tim stripleri, insiilin
kalemleri ve igne uclar gibi sarf malzemelerinin yeterli erisimi i¢cin Bakanhgimzca
yiiriitiilen ¢alismalar nelerdir? Bu malzemelerin kullaniminda karsilagilan sorunlar




Lk

(6rnegin, yerli igne uglarinin neden oldugu morarma veya deri sorunlari) hakkinda
Bakanhgimizin degerlendirmesi nedir?

Uluslararas1 ¢alismalara gore iyi glisemik kontroliin sagladigy tasarruflar dikkate
alindiginda, Bakanlhigimz diyabet yonetiminde onleyici tedavilere odaklanan bir
strateji belgesi hazirlamig midir? Bu stratejide komplikasyon maliyetlerinin
azaltilmasina y6nelik hedefler nelerdir?

Ulkemizde diyabet hastalarinin kullandig: 6l¢iim stripi, modern dlglim teknolojileri
ve insiilin gibi unsurlarin yerli iretimi i¢in Bakanhginizca Universiteler ve
TUBITAK ile isbirligi planlanmakta midir? Bu konuda yapilmis iiretim maliyet
arastirmalar var midir ve sonuglari nelerdir?




