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Eneriji icecekleri; 6zellikle gocuklar, ergenler ve geng yetiskinler arasinda yayginlagan tiketimi,
yiksek kafein ve seker icerigi ile diger uyarici bilegsenleri nedeniyle yalnizca bir gida trant
olarak degil, halk saghdi agisindan yakindan izlenmesi gereken bir risk alant olarak ele
alinmalidir.

Saglk Bakanligi tarafindan yayimlanan Turkiye Beslenme Rehberinde gocuk ‘ve
adolesanlarda kafein aliminin sinirlandiriimasi gerektigi, 6zellikle ¢cay ve kahve digindaki
kafeinli iceceklerin gocuklar i¢in uygun olmadigi belirtiimektedir. Bakanhgin cocuk ve ergenlere
yénelik bir bagka rehberinde ise ¢ok daha agik bir ifadeyle “Enerji icecekleri yasaklanmali,
kafein iceren iceceklerin tiketimi sinirlandiriimalidir’ degerlendirmesine yer verilmektedir.

Buna karsilik yurarltkteki Turk Gida Kodeksi Enerji igecekleri Tebligi; enerji igeceklerinin 18-
yasindan kiglklere satigini yasaklamakta, okul kantinlerinde, spor tesislerinde ve
hastanelerde piyasaya arz edilmesini ve reklaminin yapilmasini engellemekte; Urln
etiketlerinde cocuklar, 18 yas altindakiler, gebeler, emziren kadinlar, yaslilar, yliksek tansiyonu
veya bdbrek yetmezIigi bulunan kisiler ve kafeine hassas bireyler igin uyarilar 6ngérmektedir.

Dolayisiyla ortaya son derece ciddi bir soru ¢ikmaktadir: Saglik Bakanliginin kendi bilimsel
rehberleri ¢ocuk ve gencler bakimindan enerji igeceklerinin yasaklanmasi gerektigini
soylllyorsa, mevcut koruyucu tedbirlerin yeterli olup olmadlgl Bakanlik tarafindan hangi
verilerle degerlendiriimektedir?

Enerji iceceklerinin marketlerde, bufelerde, akaryakit istasyonlarinda, gevrim ici satis
platformlarinda ve gesitli toplu tiiketim alanlarinda kolaylikla ulagilabilir olmasi; gocuklarin ve
genclerin yas kontrolii yapilmaksizin bu Urlinlere erigip erismedigini, mevcut yasaklarin
uygulamada ne &lgide karsilik buldugunu ve saglk sistemine yansiyan olumsuzluklarin
sistematik olarak takip edilip ediimedigini 6nemli bir halk saghg: meselesi haline getirmektedir.

Dunya Saglik Orgiitii de sekerli igeceklerin zellikle gocuklar ve geng yetiskinlerde obezite,
diyabet ve kardiyovaskuler hastalik ytkunt artirdigina dikkat ¢cekmekte; bazi Ulkeler ise
genclerin enerji iceceklerine erigimini daha ileri yaslara kadar sinirlandiran-diizenlemelere
yénelmektedir.

Bu kapsamda;

1. 1 Ocak 2026-30 Agustos 2026 tarihleri arasinda, enerji icecegi tuketimi veya enerji icecegi
tuketimi suphesiyle Turkiye genelindeki kamu ve 6zel saglik kuruluglarinin acil servislerine
basvuran kisi sayisi kagtir? Bu kisilerin yas, cinsiyet ve il bazindaki dagilimi nedir?

2. Ayni dénemde s6z konusu basgvurularin kagini 18 yagindan kliclk cocuklar ve ergenler
olusturmustur? Bu sayi 0-6, 7-12, 13-15 ve 16-17 yas gruplart itibariyla nedir?

3. 1 Ocak 2026-30 AJustos 2026 tarihleri arasinda enerji icecegi tuketimiyle iligkilendirilen veya
iliskisinden siiphelenilen vakalarda kag kiside carpinti, tasikardi, hlpertanswon ritim
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bozuklugu, gédlis agrisi, baylima, nébet, yogun anksiyete, panik tablosu, uykusuzluk, biling
dedisikligi veya benzeri akut bulgular tespit edilmigtir?

Ayni dénemde eneriji igecedi tiketimi sonrasinda saglik kuruluguna basvuran kisilerden kag!
hastaneye yatiriimig, kag¢l yogun bakim Unitesinde tedavi edilmis ve kag¢i gocuk yogun bakim
Unitelerinde izlenmigtir?

. 1 Ocak 2026-30 Adustos 2026 tarihleri arasinda enerji icecegi tiketiminin dogrudan veya

katkida bulunan faktér olarak degerlendirildigi herhangi bir 6lim vakasi bulunmakta midir?
Varsa bu vakalarin sayisi, yas gruplari ve illere gére dagilimi nedir?

. Ayni dénemde Ulusal Zehir Danigma Merkezi'ne enerji igecekleri, yiksek miktarda kafein

tiketimi veya enerji icecekleriyle birlikte kullanilan uyarici maddeler nedeniyle kag basvuru
yapilmigtir? Bunlarin kagi 18 yasindan kgik kisilerle ilgilidir?

. Bakanliginizin hastane bilgi sistemlerinde “enerji icecegi tiketimine bagl/iligkili saglik sorunu”

seklinde ayri bir kayit veya izleme sistemi bulunmakta midir? Bulunmuyorsa eneriji
iceceklerinin saglik sistemi (zerindeki gercek ylkinin nasnl_blgi]lmesi planlanmaktadir?

. 1 Ocak 2026-30 Agdustos 2026 déneminde enerji icecedi tiketimiyle iligkilendirilen acil servis

bagvurularinin il bazinda dagilimi nedir? En fazla basvurunun gerceklestigi ilk .10 il
hangileridir?

. Ayni dénemde eneriji icecegi tiketimi ile birlikte alkol tlkettigi tespit edilen veya bu yénde éyku

veren kigi sayist kagtir? Bunlarin kag1 18-24 yas grubundadir?

Enerji iceceklerinin alkol ile birlikte tUketiimemesi gerektigi Grln ambalajlarlnda acikga
belirtiimesine ragmen, bu iki Griniin 6zellikle gengler tarafindan birlikte tiiketilmesinin saglik
tizerindeki etkilerini belirlemek amaciyla Bakanlidiniz tarafindan herhangi bir epidemiyolojik
calisma yapilmis midir?

Bakanh@inizin yayimiadidi gocuk ve ergenlere yénelik saglik rehberinde “Enerji icecekleri
yasaklanmal” degerlendirmesi yer almasina ragmen, enerji iceceklerinin toplumun tamami
veya belirli yas gruplar bakimindan daha siki sekilde sinirlandiriimasina yénelik bugtine kadar
hangi caligmalar yapilmigtir?

Bakanliginiz kendi bilimsel rehberinde eneriji iceceklerinin yasaklanmasi gerektigini belirtirken,
mevcut uygulamada yalnizca 18 yas altina satis yasaginin bulunmasini halk saghgi aglsmdan
yeterli gérmekte midir? Gérliyorsa bunun bilimsel dayanaklari nelerdir?

Mevcut 18 yas sinirinin 21 yasa yikseltiimesi, genglere satista kimlik kontrolintin zorunlu hale
getiriimesi veya ¢ocuk ve genglerin yogun bulundugu alanlarda satisin buttnuyle
yasaklanmasi konusunda Bakanliginiz tarafindan herhangi bir bilimsel degerlendirme yapilmis
midir?

1 Ocak 2026-30 Agustos 2026 tarihleri arasinda 18 yasindan kuguklere enerji icecedi satis
yasadinin uygulanip uygulanmadiginin tespiti amaciyla Bakanhginiz ile Tarim ve Orman
Bakanhgi arasinda kag¢ ortak ¢aligma, toplanti, inceleme veya veri. paylagimi
gerceklestirilmigtir?

Cocuklarin enerji iceceklerine internet lzerinden, mobil uygulamalardan veya hizli market
teslimat hizmetlerinden yas dogrulamasi yapilmadan ulasabilme ihtimali Bakanhginiz
tarafindan incelenmis midir? Bu satig kanallarinda etkin yas dogrulamasi yapilmasi amaciyla
ilgili kurumlarla herhangi bir galigma yuratilmekte midir?

Enerji iceceklerinin okul kantinlerinde satisi yasak olmakla birlikte, okullarin gevresindeki
market, biife ve diger satis noktalarindan ¢ocuklara enerji icecegi satiimasinin énlenmesi
amacliyla Bakanliginizca herhangi bir ilave dizenleme veya mesafe sinirlamasi 6nerilmis
midir?
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Cocuk ve gengleri hedefleyen sosyal medya igerikleri, fenomen/influencer paylagimlari, oyun
ve spor temal reklamlar ile sponsorluk faaliyetlerinin enerji icecegi tiketimini 6zendirmesine
iliskin Bakanlidinizin yaptidi herhangi bir arastirma bulunmakta midir?

Enerji iceceklerinin spor performansini artirdidi, uyaniklik ve dayanikliiik sagladigi yéntnde
genglerde olusabilecek alginin kirllmasi amaciyla 1 Ocak 2026—30 Adustos 2026 déneminde
Bakanhdiniz tarafindan ka¢ kamu spotu, bilgilendirme kampanyasi, okul egitimi veya sosyal
medya galismasi gergeklestiriimistir?

Turkiye genelinde satilan enerji iceceklerinin icerdigi kafein, seker, taurin ve diger uyarici
bilegenlerin ¢cocuk ve genglerde olusturabilecegdi toplam maruziyet konusunda Bakanhiginizin
giincel bir risk degerlendirmesi bulunmakta midir?

Bir kutu veya sise enerji iceceginin icerdigi kafein miktarinin, farkli ambalaj buyukltkleri
nedeniyle ¢cocuk ve genglerde glivenli kabul edilen giinliik kafein alimina yaklasabilecegi veya
bunu asabilecedi durumlar Bakanliginiz tarafindan aragtiriimig midir?

Enerji iceceklerinin ambalajlarinda bulunan saglik uyarilarinin tlketici tarafindan gercekten
okunup okunmadigini, anlasilip anlasiimadidini ve davranis degisikligi yaratip yaratmadigini
belirleyen herhangi bir calisma yapiimis midir?

Bakanliginiz, mevcut uyari yazilarinin yeterince goérinir olmadidi kanaatinde midir? Sigara
paketlerinde oldugu gibi daha biyik, 6n ylizeyde ve dikkat ¢ekici saglik uyarilarinin eneriji
iceceklerinde de zorunlu hale getiriimesini 6nermekte midir?

Enerji iceceklerinin gocuklarda ve genglerde uyku bozukludu, okul basarisi, dikkat sorunlari,
anksiyete ve diger ruhsal belirtilerle iligkisini inceleyen Tirkiye &lgekli herhangi bir ¢calisma
Bakanliginiz veya Bakanliga bagh kuruluglar tarafindan ylrtttiimts madar?

1 Ocak 2026—-30 Agustos 2026 déneminde aile hekimlerine, cocuk hekimlerine, acil servis
hekimlerine ve okul sadligi ¢aliganlarina enerji igecegi kullaniminin sorgulanmasi ve riskli
tuketimin bildiriimesine yénelik herhangi bir talimat veya rehber génderilmis midir?

Enerji icecegi tiketimine bagl saglik soruniarinin erken uyar sistemi kapsaminda izlenmesi,
saglk kuruluslarindan merkezi veri toplanmasi ve sonuglarin dizenli olarak kamuoyuyla
paylasilmasi konusunda bir ¢alisma bulunmakta midir?

Bakanlidiniz, ¢ocuklarin enerji igecegine erisiminin yalnizca bir “gida tercihi” degil, koruyucu
saglik hizmetleri kapsaminda ele alinmasi gereken bir ¢ocuk saghgi sorunu oldugu gérisunde
midir?

Turkiye'de 18 yas altina enerji icecegdi satisinin yasak olmasina ragmen ¢ocuklarin bu trlinlere
fiilen ulasabildiginin tespit edilmesi halinde, mevcut sistemin basarisizligini ortaya koyacak
ulusal olgekte bir gizli musteri, saha arastirmasi veya erisilebilirlik c¢alismasi yapilmasi
planlanmakta midir? '

Enerji iceceklerinin ¢ocuklar ve gengler Uzerindeki etkilerinin degerlendiriimesi amaciyla cocuk
kardiyolojisi, cocuk nérolojisi, cocuk ve ergen ruh sagligi, halk saglgi, toksikoloji, beslenme ve
acil tip uzmanlarindan olugan bagimsiz bir Bilim Kurulu kurulmasi planlanmakta midir?

Bakanhidiniz, enerji iceceklerinden kaynakianabilecek ©&nlenebilir saglik zararlarinin
azaltimasi amaciyla 18 yas alti satis yasadinin fiilen uygulanmasi, ¢evrim ici satiglarin
sinirlandiriimasi, reklam ve sponsoriuklarin daraltiimasi, ambalaj uyarilarinin giglendirilmesi
ve yas sinirinin yeniden degerlendirilmesini iceren kapsamli bir eylem plani hazirlamakta
midir?

1 Ocak 2026-30 AJustos 2026 tarihleri arasindaki sadlik verileri kamuoyuyla agiklanacak
midir? Enerji icecegi tiketimine bagh veya tiketimle iligkili acil servis bagvurulari, hastane
yatislari, yogun bakim vakalari ve 8lim vakalarinin sayisinin kamuoyundan dizenli olarak
paylasilmamasinin gerekgesi nedir?
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