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TÜRKİYE BÜYÜK MİLLET MECLİSİ BAŞKANLIĞI’NA

Aşağıdaki sorulanının Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanı Sayın Alparslan

BAYRAKTAR tarafından yazılı olarak cevaplandınlmasım arz ederim. 08.10.2025

2016 yılından itibaren ülkemizde kalıcı yaz saati uygulaması yürürlüktedir. Yetkililer,

söz konusu uygulamaya gerekçe olarak enerji tasarrufu sağlanmasını göstermektedir. Ancak

bu açıklamamn aksine görüşler, bilim çevrelerince de paylaşılarak kamuoyuna yansımaktadır.

İnsan vücudımun enerji dengesini düzenleyen kortizol hormonunun, çalışma düzenini

güneş ışığına göre ayarladığı bilinmektedir. Karanlıkta güne başlayan milyonlarca

vatandaşımızın ve öğrencimizin, hem bedensel hem de ruhsal sağlıklarının olumsuz

etkilendiğine dair beyanları bulunmaktadır.

Öte yandan, karanlık saatlerde sokaklann güvenlik açısından daha sorunlu olacağına

dair düşünceler de toplumda yaygın şekilde dile getirilmektedir.

Kalıcı yaz saati uygulamasından önce entegre olduğumuz Avrupa Birliği, 26 Ekim

Pazar günü kış saati uygulamasına geçecektir. Toplumun önemli bir kesimi, bu tarih itibanyla

ülkemizin de aynı geçişi yapması gerektiğini düşünmektedir.

Bu bilgilerin ışığında;

1- 2025 yılında kalıcı yaz saati uygulaması terk edilecek midir, 26 Ekim Pazar günü

kış saati uygulamasına geçiş yapılacak mıdır?
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2- Bakanlığınız, gün doğmadan uyanmanın ve karanlıkta eve gelmenin insan
psikolojisi ve fizyolojisi üzerinde etkilerini tespit etmek adına çalışma

gerçekleştirmiş midir, gerçekleştirdiyse sonuçları nelerdir?

3- Bakanlığınız, vatandaşlarımızın karanlık saatlerdeki güvenlik algısı üzerine bir

çalışma yapmış mıdır, yaptıysa sonuçları nelerdir?

4- Yaklaşık olarak kaç vatandaşımız, mesailerine ve okuluna zamanında yetişmek

için gün doğumundan önce uyanmak zorundadır, bu konuda bir tespitiniz
bulunmakta mıdır?
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