e T B . M.
€. ARTI

iYip

e'\ I;Q’o GRUP BASKAKLIO!
AN

IV e 10.00.2025
PART] ey 5283

34981

SELCAN TASCI

Tekirdag Milletvekili

TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI BASKANLIGI’NA

Asagidaki sorularimin Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakam Saym Alparslan
BAYRAKTAR tarafindan yazil olarak cevaplandirilmasini arz ederim. 08.10.2025

2016 yilindan itibaren iilkemizde kalic1 yaz saati uygulamas yiiriirliiktedir. Yetkililer,
s6z konusu uygulamaya gerekge olarak enerji tasarrufu saglanmasim gostermektedir. Ancak
bu agiklamanin aksine goriigler, bilim ¢evrelerince de paylagilarak kamuoyuna yansimaktadir.

Insan viicudunun enerji dengesini diizenleyen kortizol hormonunun, ¢alisma diizenini
glines 1s13ima gore ayarladigi bilinmektedir. Karanlikta giine baglayan milyonlarca
vatandasimizin ve Ogrencimizin, hem bedensel hem de ruhsal sagliklarinin olumsuz
etkilendigine dair beyanlar1 bulunmaktadir.

Ote yandan, karanlik saatlerde sokaklarn giivenlik a¢isindan daha sorunlu olacagina
dair diisiinceler de toplumda yaygin sekilde dile getirilmektedir.

Kalic1 yaz saati uygulamasindan dnce entegre oldugumuz Avrupa Birligi, 26 Ekim
Pazar giinii kis saati uygulamasina gegecektir. Toplumun 6nemli bir kesimi, bu tarih itibariyla
lilkemizin de aym gegcisi yapmasi gerektigini diigtinmektedir.

Bu bilgilerin 15181nda;

1- 2025 yilinda kalic1 yaz saati uygulamas terk edilecek midir, 26 Ekim Pazar giinii
kis saati uygulamasina gecis yapilacak midir?
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2- Bakanhiginiz, giin dogmadan uyanmanin ve karanlikta eve gelmenin insan
psikolojisi ve fizyolojisi lizerinde etkilerini tespit etmek adina g¢alisma
gerceklestirmis midir, gerceklestirdiyse sonuglari nelerdir?

3- Bakanhigimiz, vatandaslarimizin karanlik saatlerdeki giivenlik algisi iizerine bir
calisma yapmis mudir, yaptiysa sonuglar: nelerdir?

4- Yaklasik olarak ka¢ vatandasimiz, mesailerine ve okuluna zamaninda yetismek
igin giin dogumundan Once uyanmak zorundadir, bu konuda bir tespitiniz
bulunmakta midir?
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