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Kayıhan PALA
Bursa Milletvekili

Tip-1 diyabet, yaşam boyu süren ve düzenli kan şekeri takibini zorunlu kılan kronik bir

hastalıktır. Diyabet yönetiminde kan şekeri düzeylerinin düzenli ve doğru şekilde
izlenememesi; hipoglisemi ve hiperglisemi atakları başta olmak üzere ani ve hayati riskler
doğurabilmektedir. Bu risk, görme engelli bireyler açısından çok daha ağır sonuçlar
doğurabilecek niteliktedir.

Görme engelli Tip-1 diyabet hastaları, geleneksel parmak delme yöntemiyle yapılan
ölçümlerde kanı test çubuğuna denk getirme ve sonucu okuma gibi aşamalarda ciddi zorluklar
yaşamaktadır. Bu durum, özellikle ani şeker düşüşlerinin fark edilememesine ve hayati tehlike
yaratabilecek gecikmelere yol açmaktadır. Sesli uyarı sistemine sahip Sürekli Glikoz Ölçüm
Sistemleri (CGM), bu bireyler için bir konfor unsuru değil, tıbbi bir zorunluluk niteliğindedir.

Nitekim Kamu Denetçiliği Kurumu (KDK), 26.12.2025 tarihli kararında; Tip-1 diyabet
hastalanmn modem sensör teknolojilerine erişiminin bir hak olduğunu açıkça belirtmiş ve
Sosyal Güvenlik Kurumu’na bu cihazların geri ödeme kapsamına alınması yönünde tavsiyede
bulunmuştur. Buna rağmen, özellikle yetişkin ve görme engelli Tip-1 diyabet hastalanmn bu
hayati cihazlara erişiminde ciddi bir mevzuat ve uygulama boşluğu devam etmektedir.

Bu çerçevede, sağlık hakkı ve engelli hastaların kamu hizmetlerine eşit erişim ilkeleri
bakımından Bakanlığınızın sorumluluğu bulunmaktadır. Bu bağlamda;

1. Kamu Denetçiliği Kummu’nun 26.12.2025 tarihli, Tip-1 diyabet hastalarının sürekli

glikoz ölçüm sistemlerine erişiminin bir hak olduğuna ilişkin karan Bakanlığınız
tarafından değerlendirilmiş midir?

2. KDK’nm söz konusu kararında yer alan. Sosyal Güvenlik Kurumu’na yönelik geri
ödeme tavsiyesi doğrultusunda Sağlık Bakanlığı ve SGK arasında herhangi bir
düzenleme veya çalışma başlatılmış mıdır?

3. Görme engelli Tip-1 diyabet hastalarının, geleneksel kan şekeri ölçüm yöntemlerini
fiilen kullanamadıkları gerçeği Bakanlığınızca tıbbi ve bilimsel bir veri olarak kabul

edilmekte midir?
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4. Sesli uyan sistemine sahip Sürekli Glikoz Ölçüm Sistemlerinin,görme engelli diyabet
hastalan açısından tıbbi zorunluluk olduğuna dair Bakanhğımzm resmî bir

değerlendirmesi veya bilimsel kurul görüşü bulunmakta mıdır?

5. Hâlihazırda Sağlık Uygulama Tebliği (SUT) kapsamında CGM cihazlannm geri ödeme
koşulları nelerdir? Bu koşullar görme engelli yetişkin Tip-1 diyabet hastalannm
ihtiyaçlannı karşılamakta mıdır?

6. Son beş yıl içerisinde, CGM cihazlarının geri ödeme kapsamı dışında bırakılması
nedeniyle hipoglisemi kaynaklı acil müdahale, hastaneye yatış veya ölüm vakalarına
ilişkin Bakanlığımzm elinde istatistiki bir veri bulunmakta mıdır?

7. Engelli bireylerin sağlık hizmetlerine eşit ve güvenli erişimi Anayasa ve taraf olunan
uluslararası sözleşmelerle güvence altına alınmışken, görme engelli Tip-1 diyabet
hastalarımn hayati önemdeki bu cihazlara erişiminin sımrlandmlmasmm gerekçesi
nedir?

8. Görme engelli Tip-1 diyabet hastaları için sesli uyarı sistemine sahip CGM cihazlannm
SUT kapsamında tam geri ödeme listesine alınmasına yönelik Bakanlığınızın kısa veya
orta vadede bir düzenleme çalışması var mıdır?

9. Bu konuda hasta demekleri, engelli örgütleri ve ilgili meslek odalanyla birlikte
yürütülen veya planlanan bir istişare süreci bulunmakta mıdır?
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