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Grup Bagkanvekili

Tirkiye’de psikoterapi, psikolojik destek ve ruh sagligi hizmetlerine erisim konusu,
hem pandemi sonras: artan ruhsal sorunlar hem de mevcut saglik altyapisinin kisitlilig
nedeniyle giderek daha 6nemli bir toplumsal mesele haline gelmistir. Cumhuriyet gazetesinde
yer alan 15 Aralik 2025 tarihli habere gore, terapinin yiiksek maliyeti psikolojik danismanlik
ve terapi ihtiyaci olan bireylerin hizmetlere ulagimini zorlagtirmakta; bu durumun dogrudan ilag
kullanimindaki artisa yol agtigi uzmanlar tarafindan ifade edilmektedir

Psikoterapinin pahali olmasi ve bireylere sunulan devlet destekli hizmetlerin
yetersizligi, tedavi arayisim1 daha ucuz ancak daha invazif ve yan etki riski barindiran |
psikofarmakolojik tedavilere yonlendirmektedir. Bu egilim, 6zellikle ergenler, geng yetiskinler ‘
ve diisiik gelir gruplan i¢in ciddi bir halk sagligi sorunu haline gelmistir. Uzman
degerlendirmeleri, ruh sagligi sorunlarinin 6ncelikle psikososyal miidahalelerle ele alinmasi |
gerektiini; terapinin maliyetinin, Ozellikle SGK kapsami diginda birakilan psikolojik 1
damismanlik hizmetlerinde, erisim engeli olusturdugunu ortaya koymaktadir. Bu durumun bir |
sonucu olarak psikiyatri kliniklerinde ilag kullanimi artmis; bireyler kisa siireli semptom
baskilamaya yonelik farmakolojik tedavilere yonelmistir. Oysa ruh sagligi biliminin genel ‘
kabuliine gore, ila¢ tedavisi ile psikoterapinin kombinasyonu ancak belirli durumlarda, dogru
degerlendirmelerle tercih edilmelidir; terap&tik miidahaleye erisimin kisitli olmasi ise tedavi ‘
esitsizligini derinlestirmektedir. ‘

Ayrica psikoterapi alaninda ¢alisan uzmanlarin meslek yasasi eksikligi, ticret, denklik,
lisanslama ve SGK 6deme politikalar1 gibi konularda belirsizlikler yasamasi; bu meslegin |
slirdiiriilebilir ve yaygin hizmet iiretme kapasitesini olumsuz etkilemektedir. Ttiirkiye’de ruh
saghig1 hizmetlerinin bir biitiin olarak ele alinabilmesi adina; erisim, kalite, denetim, mesleki
altyap1 ve finansman mekanizmalarinin yeniden diizenlenmesi gerekmektedir.

Saglik politikalarinin ruh sagligi alanindaki bu temel sorunlara yanit verebilmesi i¢in
Bakanligimizin hizmet erisimi, maliyet, SGK kapsamu, ilag¢ regetelendirme egilimleri, meslek
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yasasi hazirliklarni gibi konularda kapsamli bilgi ve degerlendirme sunmasi toplum saghgi
acisindan zorunludur.

Bu baglamda;

1. Tirkiye genelinde psikoterapi, psikolojik danismanlik ve ruh sagligi hizmetlerine erigim
konusunda SGK kapsami i¢inde sunulan hizmetlerin sayis1 ve dagilimi nedir?

2. Hangi egitim/uzmanlik seviyelerine SGK 6deme yetkisi taninmaktadir? Bu hizmetlere
erisim iller arasi ne 6l¢iide farklilik géstermektedir?

3. Son bes yil i¢inde psikoterapi alanindaki maliyet artisinin oram1 nedir? Ortalama bir
psikoterapi seansinin {icreti ne kadar artmistir? Bu artigin maliyetin {izerinde yasanan
enflasyonla iligkisi nedir?

4. Psikoterapiye yiiksek maliyet nedeniyle ulagamayan bireylerin tedavi arayisinin
psikofarmakolojik ilaglara yonelme seklinde artigmna dair Bakanligimizda sistematik
veri/aragtirma var midir?

5. Psikoterapi, ruh saglig1 ve psikososyal destek hizmetlerinin okul, isyeri, toplum saghg
merkezleri ve 112 Acil birimleri gibi birincil hizmet kanallarinda erisilebilirligini
artirmaya yonelik Bakanlik planlari var midir?

6. Tirkiye’de ruh saghg alaminda hizmet veren psikolog, psikiyatrist, psikolojik
damsman, klinik psikolog vb. meslek gruplarinin diizenlenmesi i¢in bir meslek yasasi
taslag1 veya hazirligi bulunmakta midir?

7. Psikoterapi hizmetlerinin yayginlastinnlmasi ve maliyetin diisiiriilmesi i¢in Bakanligimz
ile SGK arasinda ortak bir politika veya protokol mevcut mudur?

8. Bakanlhigimiz ruh sagligi alaninda kalite standartlan ve denetim mekanizmalan
olusturmus mudur?

9. Regetelenen psikiyatrik ilaglarin artigina kars: 6nleyici politikalar olarak Bakanliginizin
gelistirdigi, bireysel terapiyle ilag kullamiminin dengelenmesine yonelik stratejileri
nelerdir?

10. Psikoterapiye erisemeyen bireyler i¢in ivedilikle uygulanabilir ticretsiz veya diisiik
maliyetli ruh saglig: destek programlari var midir? Varsa kapsam, erisim kriterleri,
hizmet alan kisi sayis1 ve degerlendirme sonuglar1 nedir?

11. Bakanligimz, Tiirkiye’de ruh sagligi alaninda yasanan bu sorunlarin kisa, orta ve uzun
vadeli ¢oziimiine yonelik stratejik plan hazirlamig midir?



