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TURKIYE BUYUK MILLET MECLISi BASKANLIGINA

Asagidaki sorularimin Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakam Alparslan Bayraktar tarafindan
Anayasanin 98. ve TBMM igtiiziigiiniin 96. Maddelerine gére yazili olarak yamtlandirilmasini

saygilarimla arz ederim. 23.10.2025

BandBEKTAS
Konya Milletvekili

Tiirkiye’de saat dilimi politikasi, hem teknik hem de sosyoekonomik agidan kamu yasaminin
neredeyse tiim alanlarim etkileyen bir konudur. 8 Eyliil 2016 tarihli ve 29825 sayili Resmi
Gazete’de yayimlanan 2016/9154 sayili Bakanlar Kurulu Karari ile baslatilan ve 3 Ekim 2018
tarihli Cumhurbaskanlig1 Karari ile kalict hale getirilen yaz saati uygulamasi, iilkemizin tiim
yil boyunca UTC +3 (ya da GMT +3) saat diliminde kalmasin1 6ngérmektedir. Uygulamanin
temel gerekgesi olarak “enerji tasarrufu saglanmasi ve giin 1s131ndan daha fazla yararlanilmas:”
hedefi &ne siiriilmiis, ancak uygulamanin uzun vadeli teknik, ekonomik ve fizyolojik sonuclari

kamuoyunda ve bilimsel ¢evrelerde tartismal olmustur.

Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanligi’nin verilerine gore uygulama sayesinde yillar iginde 11
milyar kWh civarinda enerji tasarrufu saglandig1 ifade edilmektedir. Bununla birlikte, Elektrik
Miihendisleri Odas1 ve gesitli tiniversitelerin ¢alismalarinda, uygulamanin 6zellikle sabah
saatlerinde artan aydinlatma ve 1sitma ihtiyaci nedeniyle enerji tilketimini azaltmak yerine
artan bir yiik olusturdugu ileri siirtilmektedir. Bu durum, uygulamanin dayandig teknik
modelleme ve veri setlerinin seffaf bi¢imde paylasiimamasi nedeniyle kamuoyunca

denetlenememektedir.

Tiirkiye’nin dogu-bat1 eksenindeki cografi genisligi dikkate alindiginda, en dogu ile en bati
illerimiz arasinda yaklagik 76 dakikalik bir giines zamani farki bulunmaktadir. Kalic1 yaz saati

uygulamasiyla 6zellikle Trakya ve Ege bolgelerinde k1$l aylarinda giin dogumu saat 08:30—
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09:00’a kadar sarkmakta, milyonlarca 6grenci ve ¢alisan sabah karanliginda yola cikmakta; bu
da trafik ve is kazalar riskini artirmakta, uyku diizeni ve sirkadiyen ritim bozukluklarina neden
olabilmektedir. Saglik Bilimleri Universitesi, Hacettepe Universitesi ve istanbul Tip Fakiiltesi
blinyesinde yapilan arastirmalar, uyku yetersizligi ile baglantili dikkat azalmasi, 6grenme
gigligli ve duygudurum bozukluklarinin 6zellikle ergen yas grubunda belirgin oldugunu

ortaya koymustur.

Uygulama ayrica, uluslararasi senkronizasyon bakimindan da tartisma konusudur. Avrupa
Birligi, 2021 yilinda mevsimsel saat degisikliklerini kaldirma 6nerisini ertelemis ve iye
tlkelere esneklik tammistir; ancak halen Avrupa’daki biiyiik ekonomiler kis aylarinda UTC +1
dilimine donmekte, Tirkiye ise UTC +3’te kalmakta ve ticari, lojistik ve hava trafik
senkronizasyonunda zaman farki yasamaktadir. Bu durum, 6zellikle havacilik ve finans
sektorlerinde “zamanlama uyumsuzlugu” ve maliyet artisina neden oldugu yéniinde elestiriler

almaktadir.

Ote yandan, uygulamanin puant yilk yonetimi tizerindeki teknik etkileri de yeterince agikliga
kavusturulmamistir. Yaz saati, elektrik talebinin sabah ve aksam saatlerindeki dagilimini
etkileyerek sebeke dengesi ve ilretim planlamasi {izerinde 6nemli degisikliklere yol
agmaktadir. Ancak bu kaymanin puant saatlerini dne ¢ektigi ya da enerji yogun saatlerin
degismedigi yoniinde geliskili bulgular vardir. TEIAS ve EPDK mn yillik verileri bu agidan
detayh bi¢imde kamuya agiklanmadigindan, enerji verimliligi iddialarinin dogrulugu bagimsiz

bigimde teyit edilememektedir.

Kamu y6netimi agisindan, kalic1 yaz saati uygulamasi politik bir tercih degil, bilimsel verilere
dayal bir zaman yonetimi politikasi olmalidir. Saat dilimi tercihi yalmzca elektrik tiiketimiyle
siirh bir konu degildir; insan saghgindan ¢aliyma verimliligine, egitimden ulasim giivenligine
kadar ¢ok boyutlu bir etkiler zinciri olusturur. Dolayisiyla, uygulamanin siirdiiriilebilirligi ve

toplumsal faydasimin biitiinciil ve seffaf bir etki analiziyle degerlendirilmesi gerekmektedir.

Bu ¢er¢evede, uygulamanin teknik dayanaklari, veri tabanlari, enerji analiz modelleri, halk
saghg etkileri ve uluslararast uyum politikalar agisindan hangi Glgﬁtlerlé izlendigi, hangi
gostergelerin dikkate alindig1 ve hangi kurumlarin is birligiyle yiiriitiildiigii kamuoyuna acik
bi¢imde yamtlanmalidir. Aksi takdirde, kalici yaz saati uygulamasinin bilimsel mesruiyeti ve

kamu yararina uygunlugu konusundaki belirsizlikler devam edecektir.
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Bu baglamda;

1. Kalic1 yaz saati uygulamasina gecis kararina temel teskil eden Istanbul Teknik Universitesi
tarafindan hazirlanan “Yaz Saati Uygulamasi Giines Isinim1 ve Elektrik Tiiketimi Analizi”
raporu kamuoyuyla paylasilmis midir? Bu raporda kullanilan veri setleri, analiz dénemi,
orneklem biiytkliigii ve modelleme ydntemi nedir?

2. S6z konusu raporun hazirlanmasinda hangi bagimsiz degiskenler (hava sicakhgi, bulutluluk,
nem, sosyoekonomik tiiketim faktorleri vb.) dikkate alinmistir? Modelleme siirecinde hangi
istatistiksel veya algoritmik yontemler (dogrusal regresyon, zaman serisi analizi, makine
Ogrenmesi vb.) uygulanmistir?

3. Uygulamamn yiiriirliige girmesinden sonra ayn1 metodolojiyle yeni veri setleri tizerinden
izleme veya dogrulama c¢alismalar1 yapilmis midir? Yapildiysa bu galismalar hangi kurumlar
tarafindan, hangi tarihlerde tamamlanmis ve sonuglari kamuoyuna agiklanmis midir?

4. Bakanhginizin agiklamalarinda yer alan “yaklagik 11 milyar kWh enerji tasarrufu” ifadesi
hangi baz dénemle ve hangi karsilastirma kriterleriyle hesaplanmistir? Bu hesaplama, hava
kosullar1, ekonomik biiytime, tiiketim artis1 gibi dogal degiskenler agisindan normalize edilmis
midir?

5. Elektrik Miihendisleri Odasi'nin “uygulamanin enerji israfina neden oldugu” yoniindeki
teknik degerlendirmelerine iliskin Bakanhigimizin bilimsel yamti nedir? Bu iddialar
dogrultusunda karsilastirmali bir analiz yapilmis midir?

6. TEIAS veya EPDK tarafindan hazirlanan yillik yik egrisi raporlarinda kalici yaz saati
uygulamasinin elektrik talep egrileri tizerindeki etkisi incelenmis midir? Puant yiik saatleri
uygulama sonras degismis midir, degistiyse liretim ve dagitim planlamasi nasil etkilenmistir?
7. Uygulama nedeniyle sabah saatlerinde artan aydinlatma ve 1sitma kullanimi sonucu enerji
tiketiminde bolgesel veya mevsimsel artis gozlemlenmis midir? Varsa bu artis oranlar iller
veya bolgeler bazinda nedir?

8. Turkiye’nin dogu ve bati uglar arasinda yaklasik 76 dakikalik giines zamani farki bulundugu
dikkate alindiginda, bu farkin sabah karanliginda mesaiye ve okula baslama oranlarina etkisi
degerlendirilmis midir?

9. Ozellikle bati illerinde kis aylarinda giin dogumu saatlerinin 08.30-09.00 araligina sarkmasi
sonucunda dgrenci ve ¢alisanlarin karanlikta yola ¢ikma oranina iliskin bir veri veya istatistik
tutulmakta midir?

10. Mesai ve okul baslangi¢ saatlerinin bolgesel glineslenme siirelerine gore farklilastirilmasi

veya “yerel mesai uyumu” gibi bir model degerlendirilmis midir?
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11. Kalier yaz saati uygulamasimin insan biyolojik ritmi (sirkadiyen diizen), uyku kalitesi,
dikkat dagimiklig1 ve ruhsal durum iizerindeki etkilerini 6lgen akademik veya resmi calismalar
yapilmis midir?

12. Sabah karanliginda ise ve okula gidisin trafik kazas: ve is kazasi oranlar tizerindeki etkisine
iligkin veriler toplanmis muidir? Bu verilerde uygulama éncesi ve sonrasi karsilastirma yapilmis
midir?

13. Saghk Bakanligi veya tniversitelerle is birligi i¢cinde kalic1 yaz saati uygulamasinin halk
saglig1 tzerindeki dolayli etkilerine yonelik (6rnegin uyku yoksunlugu, depresyon, dgrenme
giicliigii gibi) bir saha aragtirmas yiiriitiilmiis miidiir?

14. Uygulamann uluslararasi ulasim, finans piyasalari, dijital aglar ve veri senkronizasyonu
gibi alanlarda Avrupa tilkeleriyle zaman farki yaratmasi sebebiyle ortaya ¢ikan operasyonel ve
ekonomik etkiler analiz edilmis midir?

15. Avrupa Birligi iilkelerinin mevsimsel saat uygulamasina yonelik tartismalari ve karar
stiregleri incelenmis midir? Turkiye’nin bu konuda Avrupa Birligi veya uluslararas: enerji
kuruluslariyla yiiriittigi karsilastirmali bir ¢alisma mevcut mudur?

16. Kalict yaz saati uygulamasinin enerji verimliligi agisindan siirdiirilebilirligi, iklim
degisikligiyle miicadele politikalariyla uyumlu mudur? Yenilenebilir enerji kaynaklarmin
entegrasyonu agisindan bu saat dilimi se¢iminin avantaj veya dezavantajlari degerlendirilmis
midir?

17. Uygulamanin yiiriirliige girdigi tarihten bugiine kadar Bakanligimzca her y1l izleme veya
etki degerlendirme raporu hazirlanmakta midir? Hazirlaniyorsa bu raporlarda hangi géstergeler
(enerji tiikeﬁmi, puant saat, saglik, ulasim, egitim) izlenmektedir?

18. Uygulamanin devami veya sonlandirilmas1 yéniinde Bakanligimz biinyesinde teknik bir
degerlendirme ya da kamuoyu istisaresi yapilmig midir? Yapildiysa sonuglar1 kamuoyuna
aciklanmis midir?

19. Alternatif senaryolar — &rnegin “kis saati uygulamasina geri doniis”, “ikili saat dilimi”,
“yerel mesai farki” veya “kademeli gecis modeli” — teknik olarak incelenmis midir? Bu
senaryolarin enerji, saglik ve sosyoekonomik etkilerine iligskin karsilastirmali bir analiz mevcut
mudur?

20. Kalict yaz saati uygulamasinin devamina iligkin nihai kararin alinmasinda hangi teknik,

ekonomik ve toplumsal gostergeler belirleyici olmustur? Bu géstergelerin giincelligi ve

dogrulugu nasil denetlenmektedir?




