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TURKIYE BUYUK MILLET MECLIiSI BASKANLIGINA
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Tiirkiye’de intiharlarin yillar igerisindeki seyrinin; yoksulluk, issizlik, borgluluk, giivencesiz
caligma, barmma sorunu ve toplumsal esitsizliklerle iligkisinin; gengler, kadinlar ve
ekonomik agidan kirilgan kesimler bakimindan ortaya gikan risklerin; kamusal ruh saghgi
hizmetlerinin erisilebilirliginin ve intihan &nlemeye yonelik mevecut kamu politikalarmin
incelenmesi, intiharlar1 yalmzca bireysel nedenlere indirgeyen yaklasim yerine toplumsal ve
ekonomik nedenleri de gozeten kamucu ve biitiinliiklii politikalarin belirlenmesi amactyla
Anayasa’nmn 98’inci ve TBMM Igtiiziigii’ntin 104 ve 105’inci maddeleri uyarnnca Meclis
arastirmasi agtlmasin arz ve teklif ederiz.
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Intihar, yalmzca bireysel tercihler, psikolojik sorunlar ya da kisisel krizler iizerinden
agiklanabilecek bir olgu degildir. Insanlarin iginde yagadig1 ekonomik ve toplumsal kosullar;
caligma yasamimdaki giivencesizlik, igsizlik, yoksulluk, borgluluk, barinma sorunu, gelecege
iliskin belirsizlik ve kamusal hizmetlere erisimde yaganan esitsizlikler de intihar riskinin
degerlendirilmesinde g6z ard: edilemeyecek etkenlerdir.

Tiirkiye’de son yillarda agiklanan veriler, intiharlarin ulastig1 boyutun dikkatle incelenmesini
zorunlu kilmaktadir. TUIK’in 2025 yili verilerine gére Tiirkiye’de 4 bin 599 kisi intihar
sonucu yasamini yitirmigtir. Bu sayt 2024 yilinda 4 bin 509°dur. Kaba intihar hiz1 ise 2024
yilinda yiiz binde 5,27 iken 2025 yilinda yuz binde 5,36’ya yitkselmistir.

Bu tabloyu iilkenin iginde bulundugu ekonomik ve toplumsal kosullardan bafimsiz
degerlendirmek miimkiin degildir. Uzun siiredir devam eden yliksek hayat pahalilifs,
{icretlerin temel ihtiyaclar karsisinda erimesi, kiralardaki artig, borglanma, igsizlik ve
giivencesiz calisma milyonlarca yurttas agisindan yasam kosullarini agirlagtirmaktadir.
Calismak dahi yoksulluktan kurtulmaya yetmezken barinmadan beslenmeye, egitimden
saglia kadar en temel ihtiyaglarm kargilanmasi giderek daha bityiik bir ekonomik yiik haline
gelmistir.
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Isgiicii verileri de meselenin yalmizca resmi igsizlik oramiyla agiklanamayacafim




Aym yil 15-24 yas grubundaki genglerde igsizlik oram yiizde 15,3, geng kadinlarda ise ylizde
22,1 olmustur, 15-24 yas grubundaki genglerin yiizde 23,3’1i ne egitimde ne de istthdamdadur.

Gengler agisindan sorun yalmzca is bulamamak degildir. Egitimden istihdama, barinmadan
bagimsiz bir yasam kurmaya kadar hayatin hemen her alaninda karsilagilan ekonomik
engeller, gelecek kurma olanaklanm daraltmaktadir. Bir kugafin gelecege iliskin
beklentilerinin zayiflamasini yalnizea bireysel ruh hélleriyle agiklamak, bu kosullar1 yaratan
ekonomik ve toplumsal diizeni goriinmez kilmaktadir.

Benzer bigimde intiharlann yalmzea ruh saghg hizmetleri baghg altinda ele alinmasi da
yetersizdir. Nitelikli ve ticretsiz ruh sagh@ hizmetlerine erigimin gii¢lendirilmesi kugkusuz
kamunun sorumlulufundadir. Ancak insanlarin yagam kosullarini agirlastiran nedenler
ortadan kaldirilmadan yalmzca kriz ortaya giktiktan sonra miidahale etmeye dayanan bir
politika yeterli degildir. Intihar1 nleme politikasi; saglik hizmetlerinin yam sira insanca
yasamaya yetecek gelir, giivenceli galigma, barinma hakki, sosyal gitvence ve giiclii kamusal
destek mekanizmalarim birlikte ele almak zorundadur.

Ustelik intihara iliskin mevcut istatistiklerin, ekonomik ve toplumsal nedenlerle baglantimn
biitiin boyutlarim ortaya koyabilecek ayrintida degerlendirilmesi gerekmektedir. Intiharlarin
yas, cinsiyet, bolge, egitim ve galisma durumu ile ekonomik kogullar temelinde incelenmesi;
ozellikle ekonomik kriz dénemleriyle intiharlarin seyri arasindaki iligkinin aragtirilmasi ve
kamu kurumlarinin elindeki verilerin biitiinlitklii bigimde degerlendirilmesi, etkili bir nleme
politikasinin olugturulmas: agismdan zorunludur.

Intiharlarin yalmzea kisilerin yasadifn bireysel krizlerin sonucu olarak goriilmesi, devletin
yurttaglanin yasam kosullarina iliskin sorumlulugunu perdelemektedir. Bir iilkede binlerce
insan yagamina son veriyorsa Meclisin gorevi yalmzca sayilan kayda gegirmek degil; bu
dliimlerin arkasindaki ekonomik, toplumsal ve kurumsal kosullari biitin boyutlariyla
aragtirmaktir.

Bu nedenle Tirkiye'de intiharlarm yillar igerisindeki seyrinin ve toplumsal nedenlerinin
ortaya ¢ikanilmasi; yoksulluk, issizlik, borgluluk, giivencesiz galigma ve barinma sorunu
basta olmak tizere ekonomik ve sosyal kogullarla iligkisinin arastiriimasi; kamusal ruh saghg
hizmetlerine erisimdeki sorunlarin belirlenmesi ve intiharlari nlemeye yonelik kamucu,
koruyucu ve biitiinliiklii politikalarin olugturulmas amaciyla Anayasa’nin 98’inci ve TBMM
fctiiztigi niin 104 ve 105’inci maddeleri uyarinca Meclis arastirmast agilmast gerckmektedir.
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