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TURKIYE BUYUK MiLLET MECLISi BASKANLIGINA

Ulkemizde madde, alkol, internet ve diger bagmlihk tiirleriyle miicadele eden bireylerin
aileleri, hem psikolojik hem de sosyal agidan ciddi zorluklarla kars: karsiya kalmaktadir. Bagimbhlik,
yalmzca bireyin degil, tiim aile tiyelerinin yasamim derinden etkileyen bir halk sagligi sorunudur,
Bagimlilikla miicadele eden aileler; ekonomik sikintilar, sosyal dislanma, hukuki sorunlar, psikolojik
travmalar, aile i¢i siddet ve destek mekanizmalarina erisimde yasanan eksiklikler gibi pek c¢ok
giicliikle miicadele etmektedir.

Bagimlilikla miicadele eden ailelerin yagadift sorunlarin tespit edilmesi, mevcut destek
mekanizmalanimn yeterlilifinin degerlendirilmesi ve ¢oziim Onerilerinin gelistirilmesi amaciyla
Anayasa’nin 98’inci, Tirkiye Biiyiik Millet Meclisi Igtiiziigii’niin 104 ve 105°inci maddeleri
geregince bir Meclis Aragtirmasi agilmasini saygilanimizla arz ve teklif ederiz.
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GEREKCE

Bagimlilik, bireyin fiziksel ve ruhsal saglifim tehdit eden ciddi bir sorun olmasinin yan stra,
aile i¢i iligkileri de olumsuz yonde etkileyerek sosyal ve ekonomik problemlere yol agmaktadir.
Ozellikle geng yasta bagimhlikla miicadele eden bireylerin ailelerd, bu siiregte biiyiik bir psikolojik
yik altina girmekte ve ¢ofu zaman yeterli destei bulamamaktadir. Aile iiyeleri, bagimhlikla
miicadele siirecinde ¢aresizlik, fimitsizlik, sugluluk duygusu ve toplumsal diglanma gibi psikososyal
sorunlarla bas etmek zorunda kalmaktadir.

Bagimlilikla miicadele eden aileler igin en biiyiik sorunlardan biri, bagimh bireyin aile
ilyelerine yonelik siddetidir. Madde veya alkol bagimlisi bireyler, kriz anlarinda 6fke kontrolii
saglayamamakta, fiziksel ve psikolojik siddete bagvurabilmektedir. Bagimlt bireylerin ailelerine kars:
uyguladif1 siddet, 6zellikle ebeveynler, esler ve ¢ocuklar iizerinde agir travmalara yo! agmaktadir.
Siddet, fiziksel olabilecegi gibi, s6zlii, duygusal veya ekonomik baski seklinde de kendini
gosterebilmektedir. Bagimlilik nedeniyle siddete ugrayan bireyler, gogu zaman korku ve caresizlik
nedeniyle hukuki yollara bagvuramamakta ve bu durum aile iginde kroniklesmektedir.

Bagimlilikla miicadele eden ailelerin en biiyiik sikdyetlerinden biri, siddet anlarinda veya
tehdit altinda kaldiklarinda kolluk kuvvetlerine ulasmada yasadiklar giigliiklerdir. Bagimh bireyin
kriz anlarinda aile liyelerine zarar verme riski yilksek olmasina ragmen, g¢ogu aile, kolluk
kuvvetlerinden yeterince hizli ve etkili destek alamamaktadir. Kimi durumlarda bagimh bireylerin
daha &nce de suga karigrig olmasi, ailelerin korku iginde yasamasina ve sikdyet mekanizmalarina
bagvuramamasina yol agmaktadir. Kiigtik yerlesim yerlerinde, bagimhilikla ilgili sikayetlerin ciddiye
alinmamasi ya da yetersiz miidahale edilmesi, ailelerin giivensizlik hissetmesine neden olmaktadir.

Bagimhilikla miicadele eden aileler igin bir diger biiyiik sorun, ¢ocuklarim bagimliliktan
kurtarmak istediklerinde gerekli destefi alamamalanidir. Aileler, bagimh ¢ocuklarim tedaviye
yonlendirmek istediklerinde ¢cofu zaman cgaresiz kalmaktadir. Kamu kurumlart ve rehabilitasyon
merkezleri yetersiz kalmakta, aileler ¢ocuklarimin tedaviye erigimi konusunda ciddi engellerle
karsilasmaktadir. Tedavi siireglerinin uzun ve maliyetli olmasi, rehabilitasyon merkezlerinde yeterli
kapasitenin olmamas, ailelerin ¢ocuklarim1 bagimliliktan kurtarmak igin gerekli adimlar1 atmasim
zorlastirmaktadir.

Resit olan bireylerin nzasi olmadan bagimlilik tedavisine alinamamas, aileleri daha da garesiz
birakmaktadir. Aileler, ¢ocuklarinin tedaviye zorlanmas: gerektigini diisiinse de, mevcut mevzuat
¢ergevesinde bu stireg oldukga karmasgik ve sinirli kalmaktadir, Cogu aile, bagimh ¢ocuklarinin kendi
bagina tedavi karar alamayacagim bilmesine ragmen, onlan tedaviye yénlendirme konusunda etkili
bir mekanizma bulamamaktadir.

Bunun yanr sira, bagimlilikla miicadele eden aileler ekonomik olarak da biiyiik sikintilar
yasayabilmektedir. Madde ve alkol bagimlilig1, bireyin is giiciine katilimini olumsuz etkileyerek aile
icinde ekonomik krizlere neden olmakta; bagimlilik tedavi siiregleri ise ailelerin maddi yiikiinii
artirmaktadir. Aynica, bagiml bireyin tedavi siirecini reddetmesi ve sorumluluklarim yerine
getirmemesi, aile igindeki diger bireylerin omuzlarina ek yiikler bindirmektedir.

Bu gercevede, bagimlilikla miicadele eden ailelerin yagadigi sorunlarimin tespit edilmesi,
destek mekanizmalarinin geligtirilmesi ve ¢Gziim Onerilerinin ortaya konulmasi amaciyla Meclis
Aragtirmas: a¢ilmasim talep ediyoruz. .
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