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TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI BASKANLIGINA

Iklim krizine bagh olarak siklif1 ve siiresi artan agirt sicak hava dalgalartnin halk saghi, calisma
hayati ve ekosistemler iizerindeki yikici etkilerinin arastirilmasi, basta agik havada ¢alisan
emekeiler olmak iizere risk altindaki gruplar koruyacak mesai, mola, beslenme ve is¢i saghgi
dlizenlemeleri ile kentsel 1s1 adas: etkisini azaltacak kamusal 6nlemlerin belirlenmesi amaciyla
Anayasa’nin 98’inci, Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi I¢tliziigti’niin 104iincii ve 105’inci maddeleri
geregince bir Meclis Aragtirmasi agilmasini arz ve teklif ederiz. 15.10.2026
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GEREKCE

Kiiresel iklim krizinin en 6liimciil sonuglarindan biri olan sicak hava dalgalar, Akdeniz
Havzasr’nda yer alan iilkemizi dogrudan ve agir bigimde etkilemektedir. Yaz aylarinda mevsim
normallerinin gok iizerinde seyreden sicakliklar, meteorolojik bir durumun 8tesine gegerek ¢alisma
yagsamini felce ufratan ve dofrudan yasam hakkini tehdit eden yakici bir halk saghi krizine
doniigmiistiir. Uluslararas: ¢alismalar, diinyada her yil yaklagik yarim milyon insanin asirt sicaga
bagl nedenlerle yagamini yitirdigini ortaya koymaktadir.

Agir sicaklar, agik alanda galisan emekgiler igin dogrudan isgi saglifi ve ig giivenligi
sorunudur. Uluslararasi Calisma Orgiitit (ILO) verilerine gére isgilerin yiizde 70’1 iklim kaynakl
saglik riskleriyle kars: kargiyadir, Tarim, ingaat, belediye hizmetleri, kuryelik ve madencilik gibi
sektdrlerde agikta ya da yetersiz havalandirilan isyerlerinde galigan emekgiler agir 151 stresi
altindadir. Agir1 sicaklarda galigma; dehidratasyon, biling kaybi, 1s1 carpmas: ve dikkat kaybina
baglt ig kazalarim tetiklemektedir. Ancak mevzuatimizda asir1 sicak giinlerde zorunlu mesai
ayarlamasi, golgelik alan, soguk i¢me suyu ve licretli sicak izni gibi baglayici kamusal standartlar
bulunmamaktadir.

Sicak hava dalgalan Tiirkiye’de en ¢ok sosyo-ekonomik agidan en altta bulunan emekgileri
vurmaktadir. Iklim kriziyle artan agint sicaklar, isciler igin sadece bir konfor sorunu degil,
dogrudan bir saglik, givenlik ve yagam hakki sorunu haline gelmistir.

Bilimsel degerlendirmeler, sicak hava dalgalarinin etkilerinin smifsal, yas ve cinsiyet
odakli kinlganliklar barindirdifini gostermektedir. Klimali ve korunakli alanlarda ¢alisanlar ile
sokakta, tarlada, santiyede ya da havalandirmas: yetersiz atblyelerde ¢alisanlarm maruz kaldig
risk aym degildir. Giinege tam maruziyet, hissedilen sicaklik indeksini 8°C'ye kadar
yiikseltebilmektedir.

Arastirmalar, tanim emekgilerinde agiri sicaklara bagl 6liim riskinin diger sektsrlere
kiyasla gok daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Emekli olmasma ragmen ¢alismak zorunda
kalan yagsl1 iggiler, kronik hastaliklar1 nedeniyle sicak dalgalarindan en 8liimeiil sekilde etkilenen
gruplarin basinda gelmektedir.

Asin sicak havalarin ve sicak hava dalgalarinin resmi olarak igle ilgili bir hastalik ve is
kazasi nedeni olarak tanimlanmas, ig¢ilere "serinleme hakk1" verilmesi ve ortam sicaklif ile nem
oranina gore zorunlu mola/caligma saatleri diizenlemesi getirilmesi degerlendirilmelidir.

Agimt sicaklar kronik hastalifs olan yurttaslar, yashiar ve ¢ocuklar i¢in de hayati risk
tagimaktadir. Kalp-damar, bbrek, solunum yolu rahatsizhiklar siddetlenmekte, acil servis
bagvurular: artmaktadir. Kentlerdeki kontrolsiiz betonlagma ve yesil alan azlig "kentsel 151 adas:”
etkisini dofurmakta, sehir merkezlerini gevrelerinden 5 ila 10 derece daha sicak hale getirerek kent
yoksullaninin yagamini ¢ekilmez kilmaktadir. Ayrica agiri sicaklar orman yanginlarimi, su
buharlagmasin: ve elektrik kesintilerini tetiklemektedir,

Bu gerekgelerle; TBMM blinyesinde bir Arastirma Komisyonu kurularak, asiri sicaklarin
saglik ve c¢aliyma yasamu iizerindeki etkilerini incelemek ve galisanlar: koruyacak kamusal
diizenlemeleri olugturmak amaciyla “Asir1 Sicak Hava Dalgalarinin Saglik ve Cahsma Hayatina
Etkilerinin Aragtirilmast” konulu bir Meclis Aragtirmas: Komisyonu kurulmast igin geregini arz
ederiz.
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