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Tiirkiye’de ¢ocuklarin yeterli ve sagliklt beslenme hakkina erigiminin &niindeki ekonomik ve
toplumsal engellerin; gocuk yoksullugu ve artan yasam maliyetlerinin ¢ocuklarn beslenmesi
{izerindeki etkilerinin; okullarda mevcut yemek uygulamalarinin kapsaminin ve yeterllllgmm
aragtirilmasi, tiim ¢ocuklara okullarda iicretsiz, saglikh ve nitelikli bir 6giin ile temiz i¢cme
suyu saglanmasina yonelik kamusal politikalarin belirlenmesi amaciyla Anayasa’nin 98’inci
ve TBMM Igtiiziigi’niin 104 ve 105’inci maddeleri uyarmca Meclis arastirmasi agilmasim
arz ve teklif ederiz.

a h—
[
Ayc¢a TASKENT
Sakarya Milletvekili

GEREKCE

Yeterli ve saglikli beslenme ¢ocuklarin en temel haklarindan biridir. Ancak Tiirkiye’de
derinlesen yoksulluk, yiiksek gida fiyatlar ve ailelerin artan ge¢im yiikii nedeniyle gocuklarin
beslenmesi giderek daha fazla hanelerin ekonomik olanaklarina bagl héle gelmektedir. Bir
gocugun okulda a¢ kalip kalmamast, beslenme ¢antasina ne konulabildigi ya da saghkh
gidaya erigip erisememesi ailesinin gelirine birakilamaz.

Tiirkiye Istatistik Kurumunun 2025 yili verilerine gore Tirkiye’de 0-17 yas grubunda 21
milyon 375 bin 930 gocuk yasamaktadir. Cocuklarin yiizde 36,8°1 yoksulluk veya sosyal
diglanma riski altindadir. Bu oran kiz ¢ocuklannda yiizde 37,8, erkek gocuklarinda yiizde
36°dir. 2024 yilinda yiizde 38,9 olan oranin bir y1l igerisinde gerilemis olmasi, Tiirkiye’de her
tic cocuktan birinden fazlasinn hild yoksulluk veya sosyal diglanma riski altinda olduBu
gercegini degistirmemektedir.

Cocuk yoksullugunun en dogrudan sonuglarmdan biri beslenme hakkina erigimde ortaya
¢ikmaktadir. Geliri temel ihtiyaglarim kargilamaya yetmeyen bir hanede gida harcamalartnin
azaltilmasi, daha ucuz ve besin degeri diigiik iriinlere yOnelinmesi ya da Oglinlerin
azaltimast ¢ocuklarin saghkli gelisimini dogrudan etkilemektedir. Gida fiyatlarindaki artig
karsisinda ¢ocuklarin yeterli protein, sebze, meyve ve diger temel besinlere erigiminin
ailelerin gelirine birakilmasi, gocuklar arasindaki simufsal esitsizligi daha yagamin ilk
yillarinda derinlestirmektedir.

Bu egsitsizlik okul kapisindan igeri girdiginde daha da goriiniir hile gelmektedir. Aym 31mfta
egltlm goren g:ocuklardan bmmn beslenme c;antasmda yeterh ve (;C$lt11 gida bulunysleerr™




Okul, cocuklar arasindaki esitsizliklerin yeniden ftiretildigi deil, kamusal hizmetler
araciliftyla azaltildig1 bir alan olmak zorundadir. Bu nedenle okullarda ticretsiz ve saghkli
yemek saglanmasi bir yardim uygulamasi olarak degil, egitim ve beslenme hakkinn ayrilmaz
bir pargast olarak ele alinmalxdir.

Ucretsiz okul yemegi aym zamanda egitim hakkiyla dogrudan iligkilidir. A¢lik ve yetersiz
beslenme ¢ocuklarn yalmzca fiziksel geligimini degil; okul glintinii siirdiirme, derse
odaklanma ve Sgrenme siireglerini de etkileyebilmektedir. Devletin gocuklara egitim hizmeti
sunarken okulda bulunduklar: siire boyunca temel beslenme ihtiyaglarim biitiiniiyle ailelerin
- ekonomik olanaklarina birakmasi kabul edilemez.

Cocuklarin temiz icme suyuna erisimi de aym hakkin pargasidir. Okullarda icretsiz ve
gtivenilir igme suyuna erigimin saglanmasi, gocuklarin temel ihtiyaglarin kantinlerden ticret
karsiiginda karsilanmasina dayanan anlayigin  yerine kamusal hizmet anlayiginm
gecirilmesinin bir geregidir.

Okullarda tiim gocuklara {icretsiz ve saglikli bir 63iin saglanmasi, sosyal yardim mantiftyla
degil kamusal egitim hizmetinin bir unsuru olarak planlanmalidir. Bunun igin okul
mutfaklarmn ve yemekhanelerinin meveut durumu, yemek iiretiminin kamusal bigimde
orgiitlenme olanaklari, yeterli personel ihtiyaci, gida giivenligi ve denetim siiregleri ile
merkezi biitceden aynlmas: gereken kaynak biitiinliiklii bigimde belirlenmelidir. Hizmetin
taseronlagsmaya ve sirketlerin kir beklentisine birakilmadan, ¢ocuklarin sagligi ve beslenme
ihtiyaglar esas alinarak érgiitlenmesi gerekmektedir.

Tiirkiye’de ¢ocuklarin beslenmesi ailelerin gelirine, yardim kampanyalarina, hayirseverlige
veya okuldan okula degisen olanaklara birakilamaz. Cocugun hangi ailede dogdugu, ailesinin
ne kadar kazandif1 ya da yasadifi bélge, okul giinii igerisinde saghkli bir Sgiine erigip
erisemeyecegini belirlememelidir. Her ¢ocugun yeterli ve saghkh beslenmesini giivence
altina almak sosyal devletin temel sorumluluklarindan biridir.

Bu nedenle gocuk yoksullugunun beslenme hakki iizerindeki etkilerinin, cocuklann yeterli ve
saghkll gidaya erigsiminin &niindeki ekonomik ve toplumsal engellerin, mevcut okul yemegi
uygulamalarimn kapsam ve yeterlilifinin aragtirilmasy; tiim gocuklara okullarda iicretsiz,
saghkli ve nitelikli bir giin ile temiz igme suyu saglanmas: igin gerekli kamusal altyap: ve
kaynaklarin belirlenmesi amaciyla Anayasa’nin 98. ve Igtiiztigiin 104. ve 105. Maddeleri
geregince bir Meclis Aragtirmasi agilmasim arz ve teklif ederiz.
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