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TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI BASKANLIGINA

2016 yilindan bu yana uygulanan kalic1 yaz saatinin enerji tiiketimine, iilke ekonomisine,
egitim ve galisma hayatina, insan sagligina ve giivenligine etkilerinin; agiklanan enerji tasarrufu
verileri ile bagimsiz bilimsel aragtirmalar arasindaki farkliliklarin incelenmesi ve alternatif saat
uygulamalarinin degerlendirilmesi amaciyla Anayasa’nin 98'inci maddesinin ikinci fikras: ile
TBMM Ictiiziigii'niin 104 ve 105'inci maddeleri geregince Meclis Arastirmas: agilmasim arz ve
teklif ederim. 28.10.2026

GEREKCE .

Tiirkiye'de 1973 yilindan itibaren uygulanan ve ilkbaharda saatlerin bir saat ileri,
sonbaharda bir saat geri alinmasini 6ngoren uygulamaya, 8 Eyliil 2016 tarthli Bakanlar Kurulu
Karan ile son verilmistir. Boylece Tiirkiye, y1l boyunca UTC+3 saat dilimini kullanmaya
baglamistir. Enerji tasarrufu saglanacafi gerekcesiyle hayata gegirilen kalici yaz saati
uygulamasinn iizerinden 10 yil ge¢mesine ragmen, Szellikle §3rencilerin, dgretmenlerin,
velilerin ve galiganlarin sabahin karanliginda yola ¢itkmak zorunda kalmalar: nedeniyle yasanan
sorunlar devam etmektedir.

Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakam Alparslan Bayraktarin Ekim 2026'da basina yansiyan
agiklamasma gore, Ekim 2016 ile Mart 2026 tarihleri arasinda kalic1 yaz saati uygulamas:
sayesinde 14,5 milyar kilovatsaat enerji tasarrufu saglanmstir.

Ancak 2021 yilinda Energy Reports ve 2023 yilinda Energy Economics dergilerinde
yayimlanan, Tiirkiye'nin elektrik tiikketim verilerine dayali akademik arastirmalarda, kalici yaz
saati uygulamasimn toplam elektrik tiiketiminde Slgiilebilir veya kayda deger bir tasarruf
saglamadi@1 sonucuna ulagilmigtir.

Bakanligin agikladifi rakamlarla bagimsiz bilimsel aragtirmalar arasimdaki bu farklilik,
tasarruf hesaplamalarinda kullanilan verilerin, y6ntemlerin ve maliyet-fayda analizlerinin
kamuoyuyla paylagiimasinit zorunlu kilmaktadir.

Kalic1 yaz saati uygulamasi nedeniyle 6zellikle Istanbul, Izmir, Edirne, Tekirdag ve diger
bat1 illerinde kis aylarinda giinesin dogusu saat olarak gecikmektedir. Milyonlarca 6grenci ve
calisan, heniiz giin aydinlanmadan evlerinden ayrilmak zorunda kalmaktadir. Enerji ve Tabii
Kaynaklar Bakanlhg da 6zellikle Kasim-Mart déneminde, ikili 6gretim yapilan 0kullardak1 baz1

dgrencilerin sabah karanligindan etkilendigini kabul etmektedir.




Ayrica dzellikle kadmlarin ve gocuklarin karanlkta toplu tagima araglarina ulagsmak
zorunda kalmalari, trafik ve kisisel giivenlik bakimindan da arastirilmas: gereken riskler
olusturmaktadir. Diger taraftan, Avrupa iilkelerinin biiyiik bslitmiinde 25 Ekim 2026 tarihinde
kis saati uygulamasina gegilmis, Tiirkiye ise sabit saat uygulamasim siirdiirmiigtiir. Boylece
Tiirkiye ile Orta Avrupa iilkeleri arasindaki saat farki iki saate, Ingiltere ile ii¢ saate

yiikselmistir.

Bu farkliligin dis ticaret, bankacilik, uluslararasi finans piyasalari, ulagim ve is dlinyasinin
¢alisma diizeni {izerindeki etkilerinin de ayrmntili bigimde incelenmesi gerekmektedir.

Kalic1 yaz saatinin aksam saatlerinde sagladift aydinlik stiresinin yararlariyla sabah
saatlerinde neden oldugu karanlim etkileri birlikte ele alinmali; enerji tasarrufu, toplum
sagligl, egitim, giivenlik ve ekonomik verimlilik agisindan kapsamli degerlendirmeler
yapilmalidir.

Bu nedenle 10 yildir siirdiiriilen kalie1 yaz saati uygulamasmin ekonomik ve sosyal
sonu¢larinm, gercek enerji tasarrufu miktarmm, dgrenciler ve cahsanlar iizerindeki
etkilerinin arastirilmasi ve toplum yararma en uygun saat diizeninin bilimsel veriler
dogrultusunda belirlenmesi amaciyla Meclis Aragtirmast agilmasi bitylik dnem tagimaktadir.
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