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TURKIYE BUYUK MiLLET MECLISi BASKANLIGINA

Gida endiistrisinde kullanilan renklendiriciler ve katki maddeleri, bagta gocuklar olmak iizere
tiim toplumun saghgim dofrudan etkilemektedir. Geligmis iilkelerde ve Avrupa Birligi
mevzuatinda gida katki maddeleri, sadece ilk onay siirecinde degil, yeni bilimsel veriler 1s1§inda
siirekli ve dinamik olarak yeniden degerlendirilmektedir. Ozellikle bazi renklendiricilerin
gocuklarda dikkat dagmiklipt ve hiperaktiviteyi tetikledigine dair bilimsel bulgular, iriin
etiketlerinde agik ve uyarici ifadelerin yer almasini zorunlu kilmaktadir.

Ulkemizde Tiirk Gida Kodeksi dahilinde yiiriitiilen denetimlerin, Kabul Edilebilir Giinlitkk Alim
Miktar1 (ADI) takiplerinin ve etiketleme zorunluluklarimn etkinliginin incelenmesi, gida
giivenligi altyapimizin uluslararas: bilimsel standartlara ulagtirilmasi, dogal yollardan elde
edilebilen alternatiflerin kullamlmasina yonelik ¢aligmalar yapilmast ve gelecegimiz olan
gocuklarin sagligimnm korunmasi amactyla Anayasarun 98. Maddesi, TBMM I¢ Tiiziigiiniin 104
ve 105. Maddelerine gire Meclis Aragtirmasi ag¢ilmasini arz ve talep edgriz. 1.10.2026
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GEREKCE

Gida giivenligi, bir toplumun biyolojik varligin, nesillerin saghigin1 ve gelecegini dogrudan
koruma altina alan en temel egemenlik unsurudur. Hazir gida sanayisinin biliytimesiyle birlikte
gidalarin albenisini, rengini ve raf 6mriinii yapay yollarla artirmak amaciyla kullanilan kimyasal
renklendiriciler, iilkemizde de kitlesel bir tiikketim maddesi haline gelmisgtir.

Ancak basta gelecegimiz olan ¢ocuklarimiz olmak tizere toplumun her giin maruz kaldig1 bu
yapay kimyasallar; ndrogelisimsel bozukluklardan dikkat eksikligine ve hiperaktiviteye kadar
cok genis bir yelpazede ciddi halk sagh tehditleri olusturmaktadir. Ulkemizde gida katk:
maddelerine y6nelik mevzuat kigt lizerinde mevcut olsa da, halk saghgim sahada dogrudan
koruyacak kurumsal mekanizmalar isletilmemekte ve gok ciddi yasal zafiyetler yaganmaktadir.

Tiirkiye'de gida katki maddelerinin ve renklendiricilerin insan saghg lizerindeki etkilerini yeni
bilimsel veriler i;1Einda anlik olarak inceleyen, bagimsiz ve siirekli giincellenen ulusal bir gida
giivenligi otoritesi ne yazik ki bulunmamaktadir. Bu durumda da risk degerlendirilmesi
yapilamamaktadir. Yine, gocuklarimizin veya risk altindaki farkh niifus gruplarmin giin iginde
ne kadar yapay renklendirici tiikettiine, yasal olarak belirlenen "Kabul Edilebilir Giinliik Alim
Miktar1" (ADI) smurlarinin asilip asiimadifina dair tilkemizde seffaf, giincel ve kapsaml higbir
ulusal tarama veya veri tabani ¢aligmas: yliriitiilmemektedir.

Cocuklarda dikkat eksikligi ve hiperaktiviteyi tetikledigi tescillenen bu yapay kimyasallarin
¢ocuk gidalarinda tamamen yasaklanmasi ya da endiistrinin bu kimyasallar yerine pancar kaokd,
havug, 1spanak gibi dogal bitkisel renklendiricileri ikame etmesini zorunlu kilacak yasal bir
tegvik mekanizmasi iilkemizde mevcut degildir. Cocuklarin en gok tiikettigi renkli sekerlemeler
ve cips paketlerinin iizerindeki hiperaktivite uyarilar1 ya ambalajlarin arkasina mikroskobik
boyutlarda gizlenmekte ya da denetim yetersizligi nedeniyle tamamen gtz ardi edilmektedir.
Ebeveynlerin seffaf bilgiye ulasma hakki sahada fiilen engellenmektedir. Ulkemizdeki bu agir
zafiyetlerin giderilmesi adina, gelismis diinya standartlarinda uygulanan ve iilkemizde de
mutlaka hayata gegirilmesi gereken kurumsal érnekler mevcuttur.

Ornegin, Avrupa Birligi (AB) ve Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA): AB gida giivenligi
sisteminde, bir renklendiricinin gidalara tek bir kez onay almasi yeterli goriilmemektedir.
EFSA, izin verilen tiim katk:t maddelerini yeni bilimsel ve toksikolojik veriler ortaya ¢iktikca
anlik ve dinamik olarak yeniden degerlendirmektedir. Ulkemizde de bu tarz bagimsiz ve
dinamik bir bilimsel kurulun ivedilikle kurulmas1 gerekmektedir. AB mevzuati kapsaminda,
cocuklarin aktivite ve dikkat diizeyleri iizerinde olumsuz etkileri kamtlanan "Southampton
Altihs" (Tartrazin-E102, Allura Red-E129, Sunset Yellow-E110 vb.) gibi renklendiricilerin
yer aldif tiriinlerin etiketlerine g¢ok net ve biiyiik puntolu uyan yazilar1 yazilmasi zorunlu
kilinmakta; teknolojik agidan zorunlu olmayan veya tiiketiciyi yamltma riski tagiyan
kimyasallarin kullanimina dogrudan set gekilmektedir. Ulkemizde de ambalajlarda saklanan bu
uyarilann goriiniir kilinmas1 ve bu maddelerin gocuk gidalarinda tamamen yasaklanmasimn
altyapis1 kurulmalidir.

Sonug olarak; yapay kimyasallarin gocuklarimizin saghig tizerindeki zararlan agik¢a bilinirken,
bu maddelerin gocuk gidalarninda kullaniminmin tamamen sonlandirilmast, endiistrinin hizla
dogal ve bitkisel renklendiricilere gecis yapmasinin yasal altyapisinn kurulmasi ve sahadaki
denetim zafiyetlerinin giderilmesi amaciyla Anayasanin 98. Maddesi, TBMM I¢ Tiiziig{iniin
104 ve 105. Maddelerine gdre Meclis Aragtirmasi agilmasim arz ve talep ederiz.
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