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TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI BASKANLIGINA

Giderek yayginlasan ve gagimizin hastalidi olan obezftenin, insan
saghgina verdidi zararlari minimize etmek, toplum saghdina risk
olusturabilecek durumlart engellemek ve vatandaslarin saglkli beslenme
konusunda bilinglendirilmesini saglayarak pek. ¢cok hastaligin énine
gecmek amactyla hastanelerdeki diyetisyen kadrolarindaki eksiklerin
tespit edilmesi ve diyetisyenlerin sorunlarinin saptanmasi igin Anayasanin
98'inci, TBMM ictizagi’'niin 104’Uncli ve 105'inci maddeleri uyarinca
Meclis Arastirmasi agilmasini saygilarimla arz ederim.
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GEREKCE

Gilinlimiizde obezite, diinya genelinde hizla artan bir saglik sorunu haline
doniligmiistlir. Obezite, viicutta asir1 yag birikimi sonucu ortaya cikan bir
durumdur ve genellikle saglksiz beslenme aligkanliklari, hareketsiz yasam tarzi
ve genetik faktorlerle iligkilidir.

Obezitenin temel nedenleri arasinda diizensiz beslenme aliskanliklar: én
plandadir. Fast food tiiketimi, sekerli iceceklerin asin kullanimi ve dengesiz
diyetler, obezitenin yaygin nedenlerindendir. Ayrica, giinliimtizde.teknelgjinin

ilerlemesiyle birlikte, hareketsiz bir yasam tarzina sahip olan bir, yler‘%g%yfsm a
artis goriilmektedir. q}?'
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Obezite, bir dizi ciddi saghk sorununa yol agabilir. Seker hastaligi, kalp
hastaliklari, hipertansiyon, solunum problemleri ve eklem rahatsizliklari, obez
bireylerde daha sik gorillen sorunlardir. Ayrica, psikososyal etkiler de géz ardi
edilmemelidir; obezite genellikle bireyin dzglivenini etkiler ve depresyon gibi
mental saglik sorunlarina neden olabilir.

Diyetisyenler, obezite ile miicadelede 6nemli bir rol oynarlar ve bir dizi
fayda saglarlar.

Diyetisyenler, bireyin saghk durumunu, yasam tarzini ve beslenme |
ahiskanhklarini dikkate alarak kisisellestirilmis beslenme planlari olusturabilirler. ‘
Bu planlar, kilo kontrolii, saglikh beslenme ve yasam tarzi degisikliklerini icerir.

‘ Obeziteyle miicadelede diyetisyenler, bireylere saglikii beslenme
konusunda egitim vererek, dogru besin segimleri, porsiyon kontrolii ve dengeli
diyet konusunda bilinglenmelerini saglarlar.

Diyetisyenler, bireylerin kilo kontrolii hedeflerine ulasmalarina yardimei
olur. Bu siirecte, diizenli takip ve degerlendirme yaparak, beslenme planlarini |
giinceller ve bireyin ilerlemesini desteklerler.

Diyetisyenler, bireylere moral motivasyon agisindan da destek saglar,
karsilagilan zorluklara ¢éziim bulmalarina yardimei olur ve hedeflere ulagmalart
icin gliclendirici bir rol istlenirler.

Yukarida agiklamaya c¢alistigim tiim bu bulgular dogrultusunda halk |
saghgini korumak, hastaliklara karsi vatandaslan bilinglendirmek, obeziteyle
birlikte olusabilecek hastaliklari dnlemek adina yapilabileceklerin arastiriimasi ve
aragstirma sonuglarinin  uygulanabilmesi i¢in ciddi bir ¢alisma yapilmasi
gerekmektedir.
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