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TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI BASKANLIGINA

Tiirkiye’de halk sagligini koruyan, esitlik¢i ve ekolojik agtdan siirdiiriilebilir bir gida sisteminin
olusturulmasy; yiiksek gida’ enflasyonunun yol agtigi beslenme yetersizliklerinin, tarimsal
tiretimdeki su israfinin ve gida giivenligi denetimsizliklerinin kapsamli olarak aragtirtimas: ve
ulusal gida egemenligini giiglendirecek kamusal politikalarin saptanmas) amaciyla Anayasa’nin
98’inci, Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi Igtiiztigii’niin 104’lincti ve 105’inci maddeleri geregince
bir Meclis Arastirmasi a¢ilmasini arz ve teklif ederiz. 15.10.2026 l
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GEREKCE

Saglikli, yeterli ve giivenli gidaya erigim en temel insan hakkidir. Saghikl: ve siirdiiriilebilir
bir gida sistemi; insan saghgin optimize ederken gevresel, ekonomik ve sosyal agidan diinyaya
zarar vermeyen, gelecek kusaklarin gida giivenligini glivence altina alan ¢ok boyutlu bir yapiyi
kapsamalidir. Ancak son yillarda kiiresel gida sistemleri hem insan sagligt hem de gevresel
siirdiiriilebilirlik agisindan derin bir kriz yasamaktadir. Bilimsel raporiar, mevcut gida tiretim ve
tiketim kaliplarmin her yil milyonlarca énlenebilir erken Sliime yol agtiging asin islenmis
gidalarin obezite, diyabet ve kalp-damar hastaliklarini tetikledigini ortaya koymaktadir.

SaBlikl: ve siirdiriilebilir bir gida sistemini, salt tarimsal bir iretim konusu olarak degil;
ekonomik refah, sosyal adalet ve gezegenin saglig1 ile dogrudan baglantili biitiinciil bir ekosistem
olarak ele almak gerekir. Bir gida sisteminin "stirdiiriilebilir" kabul edilebilmesi igin kligiik slcekli
¢iftgiler, aile igletmeleri ve tarim isgileri igin yeterli bir gegim kaynag: olmast; toplumun tiim
kesimlerinin besleyici, kiiltlirel olarak uygun ve giivenli gidaya fiziksel ve ekonomik erigiminin
kesintisiz saflanmast ve iklim, su, toprak ve biyogesitlilik {izerinde nétr ya da olumlu bir etki
birakmasi gerekmektedir.

Tirkiye’de gida sistemi, toplumun bilyiik ¢ogunlugu igin yetersizdir, Yiiksek gida
enflasyonu ve gelir esitsizligi, 6zellikle dar gelirli haneleri besin degeri diisiik, ucuz ve sagliksiz
gidalara mahkQim etmigtir. Taze sebze, meyve ve kaliteli protein tiiketimi belirgin bicimde
azalirken; seker, doymus yad ve tuz tiiketiminde azalma sz konusu degildir. Diinya Saglik Orgtitii
verilerine gbre lilkemizde erigkin obezite oram yiizde 30’un iizerine g¢ikmig, Sliimlerin yiizde
36’sindan fazlasi kardiyovaskiiler hastaliklardan kaynaklanir hale gelmistir.

Tarimsal iiretim siiregleri de agir ekolojik tehditler barindirmaktadir, Tiirkiye’de yillik su
tiiketiminin yaklagik ylizde 77°si tarimda gergeklesmekte ve bunun dnemli bir béliimii vahsi
sulama y&ntemleri nedeniyle heba edilmektedir. ic ve Giineydogu Anadolu basta olmak {izere
havzalardaki yeralt1 su seviyelerinin gekilmesi gida arz giivenligini sarsmaktadir. Asir1 kimyasal
glibre ve pestisit kullanimt su kaynaklarim Kkirletirken; toprakta biriken kursun, arsenik ve

- kadmiyum gibi agir metaller dogrudan gida zincirine s1zmaktadir.

Ote yandan, tarladan sofraya kadar olan zincirde Gretilen gidalarm bir kisminin israf
edilmesi de kilresel ve ulusal bir sorundur. Tiirkiye’de yillik kisi bagina diisen gida israfinin 102
kilogram seviyesine ulagtig: tahmin edilmektedir. Piyasada trans yaglar, gida katki maddeleri ve
etiket dogrulugu konusundaki kamusal denetimler ise son derece yetersizdir.

Gelecek kugaklarin beslenme ve gida giivenligi haklarim tehlikeye atmadan, bugiiniin
niifusunu saglikli gidayla bulusturan ve bunu yaparken dogaya zarar vermeyen bir gida sistemine
ihtiyacimiz var,

Bu gerekgelerle;, TBMM biinyesinde bir Aragtrma Komisyonu kurularak, gida
enflasyonunun halk saghgina etkilerini degerlendirmek, tarimsal kaynaklari korumak ve giivenli
beslenmeyi glivenceye almak amaciyla “Tiirkiye’de Siirdtiriilebilir ve Saglikli Bir.Gi
Olugturulmas1” konulu bir Meclis Aragtirmasi Komisyonu kurulmasi igin ger g’;ﬁ.‘;’gfed‘éﬁg,
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