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Tiirkiye'de psikologlarn yagadip: istihdam sorunlarmin, mesleki hak ve yetkilerine iligkin
mevzuat eksikliklerinin, psikoloji egitimindeki kontenjan ve uzmanlasma politikalarmn, kamu
kurumlarindaki personel yetersizliginin ve yurttaglarn ticretsiz, erisilebilir ve nitelikli ruh
saghpi hizmetlerine ulasmasinda yaganan sorunlann aragtirilmasi ve ¢0ziim onerilerinin
belirlenmesi amaciyla Anayasa'mn 98'inci ve TBMM Igtiiziigi'niin 104'tincti v 105'inci
maddeleri geregince Meclis arastirmast agilmasim arz ve teklif ederiz.
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GEREKCE

Tiirkiye'de ruh saglig1 hizmetlerine duyulan ihtiyag artarken psikologlarin istihdam sorunlari,
mesleki haklarina iliskin belirsizlikler ve kamusal psikolojik destek hizmetlerinin yetersizligi
nemli bir toplumsal sorun hiline gelmistir. Yoksulluk, igsizlik, ekonomik giivencesizlik,
toplumsal esitsizlikler, siddet ve ayrimeilik gibi sorunlar, yurttaslarn ruh saghgini olumsuz
etkilerken psikolojik destek hizmetlerine erigimdeki esitsizlikleri de derinlegtirmektedir.

Diinya Saghk Orgiitiiniin 2024 Ruh Sagh Atlas: Tirkiye profiline gore tilkede her 100 bin
kisiye 6 psikolog ve 4,6 psikiyatrist diigmektedir. Toplam ruh sagh: ¢alisam sayisi ise 100 bin
kiside 14,2'dir. Bu veriler, ruh sagligi hizmetlerinin kapasitesinin ve uzman personel
dagilminin  degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir. Ozellikle ekonomik giicliikler
nedeniyle 8zel saghk kuruluslarindan hizmet alamayan yurttaslarm ticretsiz psikolojik destege
erigebilmesi, kamusal ruh saghig: hizmetlerinin giiglendirilmesini gerekli kilmaktadir.

Psikolog Kadrolar1 Ortak Hareket Platformu tarafindan Ekim 2026'da hazirlanan Tiirkiye'deki
Psikolog Istihdamma Yonelik Aragtirma Raporu'nda, Yiiksekogretim Kurulu verilerine
dayamlarak psikoloji boliimlerinden mezun olan &grenci sayisinn 2015-2016 6gretim yilinda
3.066 iken 20242025 doneminde 9.417'ye yiikseldigi belirtilmektedir. Rapora gdre son on
yilda toplam 62.516 dgrenci psikoloji boliimlerinden mezun olmugtur. Buna kargin kamu
kurumlarmdaki smurli istihdam olanaklar, psikoloji mezunlarimn igsizlik, giivencesiz ¢alisma
ve meslekleri diginda iglerde ¢aligma sorunlarim giindeme getirmektedir.

Sagllk Bakanligimn 2025 yilinda gergeklestirdigi KPSS-2025/4 ve KPS8S§-2025/5
yerlestirmelerinde toplam 93 psikolog kontenjant agildigs belirtilmektedir. Mezun sayilarindaki
artis karsisinda kamuya ayrlan kadrolarin siurh kalmasi, yiksekdgretim kontenjanlan ile
kamu personel planlamas1 arasindaki uyumsuzluga igaret etmektedir. Yiiksek KPSS puanlarina
ragmen atanamayan psikoloji mezunlarimn yasadig1 sorunlar, kamu istihdam politikalarimin
yeniden degerlendirilmesini gerektirmektedir.

Ote yandan kamu hastaneleri, Saglikli Hayat Merkezleri, Toplum Ruh Saglif Merkezleri,
bagimlilikla miicadele birimleri, sosyal hizmet kuruluglari, ceza infaz kurumlan ve adliyelerde
psikologlarin sundugu hizmetler biiyiik énem tagimaktadir. Cocuklarin, kadmlarin, engellilerin,
yaslilarin, mahpuslarin ve siddete maruz birakilan kisilerin ihtiyag duyduklar1 psikososyal
destefe zamaninda ulasabilmesi igin yeterli sayida uzman personelin istihdam edilmesi
gerekmektedir. Ancak kamu kurumlarindaki mevcut psikolog saysi, bos kadrolar, personel
bagmma diisen bagvuru yitkit ve bolgesel dagilima iligkin verilerin kapsamh bigimde
degerlendirilmesine ihtiya¢ bulunmaktadir.

Psikoloji egitimindeki sorunlar da istthdam politikalanyla dogrudan iligkilidir.
Universitelerdeki kontenjanlarin belirlenmesinde mezunlarin istihdam olanaklarmim yeterince
gizetilmemesi, akademik kadro ve uygulamali egitim imkéanlar: arasindaki farkliliklar, egitimin
niteligine iligkin tartigmalar1 artirmaktadur. Ozellikle klinik psikoloji yilksek lisans
programlarinda uygulanan yiiksek grenim ficretleri, ekonomik olanaklar sirurli mezunlarin
uzmanlasma firsatlarna erigimini giiglestirmekte ve mesleki gelisimde esitsizliklere yol
agmaktadir.




Psikologlarin mesleki gorev, yetki ve sorumluluklarma iligkin mevzuat sorunlar1 da uzun
stiredir ¢oziim beklemektedir, Ocak 2026'da yaklagik 750 psikolog ve klinik psikologun
mesleki uygulamalarda karsilagilan sorunlar, yetki belirsizlikleri, istihdam kogullar1 ve meslek
yasast ihtiyac1 nedeniyle Kamu Denetgiligi Kurumuna bagvurmasi, sorunun boyutlarim ortaya
koymaktadir. Psikologlarin mesleki haklarmm giivence altina alinmasi, gorev ve yetkilerinin
agik bigimde tanimlanmasi, meslek standartlarinin olusturulmasi ve nitelikli psikolojik hizmet
sunumunun saglanmasi iin kapsamli yasal diizenlemelere ihtiyag bulunmaktadur.

Ruh saglip hizmetlerine erisim, yurttaglarin ekonomik durumuna ve yasadiklar bolgeye gore
farklilagmaktadir. Psikolojik destek hizmetlerinin Gnemli dlgiide ozel sektor lizerinden
kargilanmasi, ozellikle diisiik gelirli yurttaglann bu hizmetlerden yararlanmasim
giiclestirmektedir. Kamusal ruh saghg1 hizmetlerinin yaygmlagtiriimasy, psikolog istihdaminin
artirtlmasi ve hizmetlerin toplumun biitiin kesimleri igin erisilebilir héle getirilmesi
gerekmektedir.

Bu nedenlerle psikologlarn istihdam ve mesleki sorunlarmin, yiiksekogretim politikalarimn,
kamu kurumlarmdaki personel ihtiyacimn, mesleki diizenleme eksikliklerinin ve ruh sagligt
hizmetlerine erisimde yaganan esitsizliklerin biitlin yonleriyle aragtiilmasi, ilgili meslek
srgfitlerinin ve uzmanlarin goriisleri alinarak kalici ¢oziim Snerilerinin geligtirilmesi amaciyla
Meclis arastirmasi a¢ilmas: gerekmektedir.
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