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TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI BASKANLIGINA

Cocuklarin okullarda yeterli, saglikli ve dengeli beslenmeye erisiminde yaganan sorunlarin,
¢ocuk yoksullufunun egitim ve saglik hakki iizerindeki etkilerinin, mevcut okul yemegi
uygulamalarimin ve kamusal kaynaklarin yeterliliginin aragtirilmasi, biitlin ¢ocuklara iicretsiz
okul yemegi ve temiz igme suyu saglanmasina yonelik onlemlerin belirlenmesi amaciyla
Anayasa'min 98'inci ve TBMM Igtiiztigiiniin 104 ve 105'inci maddeleri geregirte Meclis
aragtirmasi agilmasim arz ve teklif ederim.
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GEREKCE

Cocuklarn yeterli, saglikl: ve dengeli beslenmesi, yasam ve saglik haklarinin yam sira egitim
hakkindan esit kosullarda yararlanabilmelerinin temel gerekliliklerinden biridir. Ancak artan
g1da fiyatlar, hanelerin gelir yetersizligi ve egitim giderleri, gocuklarin beslenme ihtiyaglarimn
karsilanmasim giiglestirmektedir. Beslenme hakkimn ailelerin ekonomik olanaklarina bagl
hile gelmesi, gocuklar arasindaki simfsal egitsizlikleri derinlestirmekte ve kamusal egitimin
esitlik ilkesini zedelemektedir.

Tiirkiye Istatistik Kurumunun 2024 yili Cocuk Saglifn ve Yoksunlugu aragtirmasina gore, 15
yas ve altindaki ¢ocuklarin bulundugu hanelerin yiizde 10'unda maddi yetersizlik nedeniyle
¢ocuklarin giinde en az bir kez taze meyve ve sebze tiiketmesi saglanamamaktadir. Egitim
Reformu Girigiminin Egitim Izleme Raporu 2025 ¢alismasinda da ayn: aragtirmaya dayanilarak
cocuklarin ytizde 23,1'inin maddi yetersizlik nedeniyle diizenli protein tliketemedigi
belirtilmistir. En diisiik sosyoekonomik gruptaki ¢ocuklarin ylizde 43,5'1 haftada iki veya ti¢
kez et, balik ya da tavuk tiiketebilirken en yiiksek gelir grubunda bu oran ylizde 77,9'dur. Bu
gostergeler, cocuklarin beslenme olanaklarinmn hanelerin ekonomik kogullarina gore
farklilagtifini ortaya koymaktadir.

TUIK'in Istatistiklerle Cocuk 2025 yayminda, 2025 yilinda ¢cocuklarin maddi yoksunluk oram
yiizde 27,2 olarak kaydedilmigtir. Bu oran 2024 yilindaki yiizde 30,4 seviyesinden gerilemis
olmakla birlikte gocuklarm Snemli bir boliimiiniin temel ihtiyaglara erisim bakimindan
glicliiklerle kargilagtifim gostermektedir. Maddi yoksunluk gostergesi dogrudan aglik veya
yetersiz beslenme oramum lgmediginden, ¢ocuklarin beslenme durumunun ayrica aragtirilmast
gerekmektedir.

Egitim-Is Sendikasimn 30 Eyliil 2026 tarihinde yayimladi@1 aragtirmaya gore bir 6grencinin
giinliik tek 6giintiik ihtiyaci igin hazirlanan beslenme gantasimin aylhik maliyeti Eyliil 2025'te
1.661,75 TL iken Eyliil 2026'da 2.121,52 TL'ye yiikselmisgtir. Bir yillik artig yiizde 27,67'dir.
Sendikanin belirli gida iiriinlerinin fiyatlanna dayanan bu hesaplamasi, ailelerin okul
déneminde kargilagtiklar: beslenme giderlerinin artigim géstermektedir. Birden fazla gocugu
okula devam eden hanelerde bu giderlerin toplam yiikii daha da artabilmektedir.

Milli Egitim Bakanhigmin 1 Ekim 2026 tarihinde agikladifi 2025-2026 orgiin egitim
istatistiklerine gore Tiirkiye'de okul 6ncesi, ilkokul, ortackul ve ortadgretim diizeylerinde
toplam 17 milyon 704 bin 308 6grenci bulunmaktadir. Bu §grencilerin 15 milyon 167 bin 794'ti
resmi egitim kurumlarinda, 1 milyon 485 bin 21'i 6zel egitim kurumlarinda, 1 milyon 51 bin
493 ise agik Ogretim kurumlarinda kayrtlidir. Bu biiyiikliik, okul yemegi uygulamalarinin
planlanmasinda 6@renci sayilarinin, egitim kademelerinin ve okullarn fiziki kosullarimin
birlikte degerlendirilmesini gerektirmektedir.

Milli Egitim Bakanligimn 2024 yili faaliyet raporuna gore 2023-2024 egitim 6gretim yilinda
tagimal egitim kapsaminda 1 milyon 29 bin 250 grenciye licretsiz 63le yemegi verilmis, bu
hizmet igin yaklasik 5,8 milyar TL kaynak aktarilmistir. Bu uygulama, kamu kaynaklariyla
iicretsiz okul yemegi sunulabildigini gistermektedir. Ancak mevcut destegin kapsami belirli
Ogrenci gruplarryla simrlidir, Biitiin §grencilerin beslenme hakkina erisimi bakimindan mevcut
uygulamalanin kapsami, yararlanici sayilan ve biitge olanaklan arastinlmaldir.
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Egitim ve Bilim Emekgileri Sendikasi (Egitim Sen), 16 Ekim 2026 Diinya Gida Giinii
dolayisiyla yaymmladifn agiklamada, gocuk yoksullufu ve yetersiz beslenmenin ¢ocuklarin
saglikl gelisimini ve egitim hakkina esit erisimini olumsuz etkiledigini vurgulamistir. Sendika,
artan gida fiyatlan ve diisen alim giicii nedeniyle ¢ocuklarin temel beslenme ihtiyaglarinin
karsilanmasiin gii¢lestigine, aghigin ve yetersiz beslenmenin &grenme stiregleri tizerinde de
etkileri bulunduguna dikkat ¢ekmistir. Agiklamada, ¢ocuklarin beslenme hakkimin ailelerin
ekonomik kosullarina birakilmamasi, kamusal egitim kapsaminda glivence altina alinmast
gerektigi ifade edilmistir.

Egitim Sen'in aym agiklamasinda, okul éncesinden baglayarak biitiin egitim kademelerinde her
¢ocuga aynm gozetilmeksizin en az bir §giin licretsiz, saglikli yemek ve temiz i¢me suyu
saglanmasi talep edilmistir. Okullarda hijyenik igme suyu altyapisinin kurulmasi, uygulama
i¢in merkezi biitceden yeterli ve diizenli kaynak ayrilmast ve gocuk yoksulluguyla miicadeleyi
esas alan kalici kamusal politikalarin geligtirilmesi gerektii belirtilmigtir. Sendika, okul
yemegini gegici bir sosyal yardim uygulamasi olarak ele almak yerine ¢ocuklarin temel haklan
ve kamusal egitimin sorumluluklar ¢ergevesinde degerlendirmektedir. Egitim Sen'in 2026 Yili
Egitim Biitcesi Raporu da ticretsiz okul yemeginin egitim politikalarinin temel bagliklarindan
biri olmasi gerektifini ortaya koymaktadir. Raporda, kamusal kaynaklarn g¢ocuklarin
beslenme, barinma, saglik ve egitim ihtiyaclarma yonlendirilmesi gerektigi savunulmaktadir.
Bu yaklasim, egitim biitgesinin biiylikliigii kadar kaynaklarin hangi ihtiyaglara ayrildifinin da
degerlendirilmesini gerektirmektedir. Okul yemegi uygulamalarinin yayginlagtiriimas: igin
gerekli maliyetin hesaplanmasi, merkezi biit¢ede diizenli kaynak olugturulmasi ve harcamalarin
kamuoyuna agik bigimde denetlenmesi énem tagimaktadir.

Milli Egitim Bakanhgi, 5-19 Ekim 2026 tarihleri arasinda ticretsiz okul yemegi konusunda
Ogrenci, veli, 6gretmen ve okul yéneticilerine yonelik anketler diizenlemigtir. Egitim Sen, 14
Ekim 2026 tarihli agiklamasinda, bu galismanin iicretsiz okul yemeginin uygulanma bigimini
belirlemeye katk: sunabilecegini ancak ¢ocuklarin beslenme hakkinin anketlerde ortaya ¢ikacak
talep diizeyine veya katilim oramina bagh tutulamayacagmi belirtmigtir. Anketlerin sonuglari,
uygulama plam ve biitge hazirliklar1 kamuoyuna agiklanmalidir.

Tiirk Tabipleri Birligi Merkez Konseyi ve Okul Saglign Calisma Grubunun 22 Eyliil 2026 tarihli
agiklamasinda, ticretsiz okul yemeginin biitlin ¢ocuklara sunulan kamusal bir hak olarak yasal
glivenceye alinmast ¢agrisi yapilmigtir. Agiklamada saglikli ve dengeli beslenmenin gocuklarin
fiziksel ve ruhsal gelisimi acisindan tagidifn 6neme dikkat cekilmis, ¢ocuk yoksullufunun
egitim ve saglk lizerindeki etkilerinin birlikte ele alinmasi gerektigi belirtilmistir. Yetersiz ve
dengesiz beslenme, ¢ocuklarin biiyiime ve gelismesini, bagisiklik sistemini, dikkat ve 6grenme
stireglerini etkileyebilmektedir. Okullarda sunulacak yemeklerin ¢ocuklarin yaglarna, saghk
durumlarina ve 6zel beslenme gereksinimlerine uygun bigimde hazirlanmasi, gida giivenliginin
saglanmasi ve diizenli olarak denetlenmesi gerekmektedir. Engelli gocuklarin, kronik hastaligi
veya dzel beslenme ihtiyaci bulunan 8grencilerin gereksinimleri de okul yemegi programlarinin
planlanmasinda dikkate alinmalidir.

Cocuklarin beslenme hakkimin korunmasi, egitimde toplumsal cinsiyet esitligi ve bolgesel
esitsizlikler bakimindan da dnem tasimaktadir. Kirsal yerlesimlerde, depremden etkilenen
bolgelerde, yoksullugun yogunlaghfi mahallelerde ve mevsimlik tarim iggisi ailelerin
¢ocuklarinm devam ettifi okullarda beslenme olanaklan farklilagabilmektedir. Okul yemegi
uygulamalarimn bu farkliliklar: gézeterek planlanmasi, higbir gocugun ekonomik veya sosyal




kosullan nedeniyle ayrigtirilmamasi gerekmektedir. Bu siiregte kamu yarari, besin degeri, gida
giivenligi, erisilebilirlik ve seffaf denetim temel Slgiitler olmalidir. Cocuklarn okullarda yeterli,
saglikli ve dengeli beslenmeye erisiminde yaganan sorunlarn, gocuk yoksullufunun egitim
hakki iizerindeki etkilerinin, mevecut okul yemegi ve igme suyu uygulamalarinin yeterliliginin,
biit¢e olanaklannin ve bolgesel esitsizliklerin aragtirilmas, biitiin gocuklara ticretsiz ve saglikl
okul yemegi ile temiz i¢me suyu saflanmasma yonelik kaliet kamusal politikalarin
gelistirilmesi amaciyla Meclis aragtirmasi agilmas: gerekmektedir.
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